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B rig是瑞士中南部一个距意大利边境仅有10公

里的城市，由于位处著名观光线“冰川列车（Glaciers 

Express）”沿线，交通非常便利，可谓是滑雪人士的集散

地。从城里乘坐缆车上山，五分钟便可抵达滑雪场。滑

雪场海拔2000米，属于大部分人都能适应，不容易产

生高原反应的高度，但你别小看这海拔，由于气候不一

样，阿尔卑斯山脉的雪线比喜马拉雅低一半，也就是说

这里2000米的雪量已经可以相当于喜马拉雅山脉4000

米的雪量，这也是为什么瑞士是最适合开展滑雪运动

的地方。

看见老老少少都能潇洒地从山顶滑下，甚至3岁的

小孩也被父亲用绳索“遛”着体验速度，心里着实羡慕

不已。但轮到自己上阵时可不那么有趣了。由于自小在中

国南方长大，看到雪的机会屈指可数，连滑雪板都还不

会穿，更别提控制它了。头两天在坡度只有10度的地方练

习平衡和转弯已经摔得七零八落，绝望地觉得自己没有

机会上真正的雪道了。幸好教练耐心的指导和鼓励让我

终于有勇气上山，第一次站在雪道顶的感觉简直用心潮

澎湃都无法形容！原本在山腰的村子里只能仰视的雪山

们，这一刻都可以平视了，身旁360度环绕着的都是阳光

下刺眼的皑皑雪顶。当然，首次从这样的高度下去，时停

时进总共花费2小时才回到起点。但经过几天的练习，熟

练掌握V字步和转大弯的技术之后，我可以5分钟一口气

从山顶滑下来，甚至敢于急刹车了，那样的感觉比坐世界

上最快的过山车都要刺激和满足。

不滑雪的时候，在村子周围走走或者在露天咖啡厅

里晒晒太阳，都是非常惬意的事。新年夜人们还会自发

组织一场滑雪晚会，大家以各种稀奇古怪紧张刺激的滑

雪表演庆祝新年；零点，教堂的钟声响起，大伙捧着香槟

到室外和每一个见到的人说Happy New Year，整个阿尔

卑斯山谷里远远近近的各个滑雪村庄都放起烟火，映着

雪地和漫天繁星，那是我此生见过最浪漫的景象。
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4.等待上山滑雪的人们

5.小木屋景色


