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调
查

近日，《经济学人》智库公布的“2012年全球生活成本调查”报告显示，上海的生活成本高于美国纽约，引起网友的一
片吐槽。在感叹大都市不易居的同时，网友们纷纷“穿越”到过去，现在轻而易举就能花掉的100元，10年前还挺耐用的。
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十年，100元的命运

前几天，看到一个帖子，有点意思，大致是

说5美元在各国能买些什么？在韩国，能买一

棵白菜，如果在美国，或许是一只香喷喷的烤

鸡，如果在德国，就是1天花销，可以想象，不同

的国家，消费水平不一样，那假使在中国，5美元

你会买些什么？是一份麦当劳午市套餐、是两

斤猪的后腿肉、或一杯星巴克咖啡？

物品	                      10年前     今天

大米每斤	                              1	        2.2

鸡蛋每斤	                              2	         4

精猪肉每斤                             5             14

出租车起步费                         10	         14

白砂糖每包500克                  1.8           5

食用盐每包（450-500克）     0.6	         1.8

康师傅红烧牛肉面每包	          1.3           2.5

生煎&锅贴每两（4只）           1.5	          4

小馄饨每碗                             1.5             4

小笼每两（5只）                     1.5	          4-5

油条每根                                0.5            1

老蔡酱油每袋                          1            2.5

洁云卷筒纸                              1            2.9

海飞丝200ml                         11           23

舒肤佳肥皂（50克）               2.2          4.5

肯德基劲脆（香辣）鸡腿堡      10           13．5

普通盖浇饭                             5            12

牛肉拉面	                             3.5-5       7-10

啤酒每瓶                                1.5          5

大饼                                       0.5          1.5

93#汽油每升                         1.7           7.39

油墩子                                    0.8          1.5

53度飞天茅台                         260         2000

晒账单

月入8000元小夫妻“月月光”
丈夫李先生 学校行政人员 5500元/月  妻子王女士 公司文员2800元/月

固定收入：8300元

伙食费：妻子带饭到单位吃，丈夫在外吃午饭            600元/月

居住费：还房贷                                                          1930元/月

             物管费                                                          120元/月

             水电气费                                                      150元/月

             垃圾清理费+数字电视收视费                       28元/月

通讯费：家里固话及网络费每月                                 128元

             两人手机话费                                                200元左右

交通费：丈夫开车上下班，同时接送妻子，养车成本    1500元/月

购日用品：包括洗漱用品、牙膏、护肤品、化妆品等     350元/月

购置用品：外出吃饭，短途旅游                                   500元/月

人情费：亲朋结婚、过生日、生小孩送礼金                  1000元/月

网上购物：妻子网购衣服及零食、生活杂项用品等      800元/月

烟酒费：丈夫每天抽一包20元的烟                             600元/月

孝心花费：父母生日时及过年过节时送礼花费            500元/月

合计：8406元/月

月入两万三口之家的经济生活
丈夫 电脑程序员 12000元/月  妻子 银行职员 8000元/月   

固定收入：20000元

偿还住房按揭贷款               2000元/月

早餐 买早点                         10元/天  300元/月

午餐 盒饭                             20元(比较节省的)/天  600元/月

晚餐                                     20元(自己买菜烧)/天  600元/月

水果                                     5元/天  150元/月

交通费                                  20元(偶尔打次的)/天  600元/月

水\电\煤气\物业 \通讯费      900元/月

老公烟资                              300元/月

孩子幼儿园学费                   800元/月

钟点工费(每周2小时)           700元/月 

钢琴\芭蕾课                        800元/月

玩具\书\影碟                       150元/月

周末家庭出游(在外就餐)      300元/月

交际应酬                              500元/月

老婆美容                              400元/月

日用百货                              100元/月

合计:9200元/月

月入6000元单身男人存钱买房的节约日子
樊先生  某品牌企划

固定收入：6000元

早餐：                                              5-8元/天  200元/月

午餐：                                              500/月

零食水果酸奶：                                150/月

衣服：                                              200/月

交通（公交地铁，偶尔打次的）：       300/月

朋友：好友过生日寄个小礼物，        300/月

         朋友周末聚会，

         有时候花的比这个多

手机通讯：                                       100/月

给父母：                                           1000/月

其他：                                               100/月

合计：2850元/月

在过去的一年，通胀这个本有些学术化的

字眼，一夜之间迅速普及。在CPI节节攀高的年

代，有人抱怨“什么都在涨，就工资不涨”。近

日，《经济学人》智库公布了“2012年全球生活

成本调查”，瑞士的苏黎世在受调查城市中生

活成本最高，中国上海列第42位，超过美国纽

约。对于这样的消息，大家早有免疫力，并感叹

生活的不易，当然，也有人质疑调查数据的不

客观。

华东师范大学金统学院副院长、统计学教

授濮晓龙说，这份调查报告的数据调查来源主

要来自对各城市外籍居民的生活方式的调查

数据。通过公开的消息，调查结论是从参与调

查的131个城市的160种商品和服务的价格得出

的，并将纽约的数值设定为100，作为比较的参

数，最终排名根据不同货币的汇率和各经济体

的相对实力进行了调整。以商品价格为例，价

格信息的收集来源于3种商铺：超市、中等价格

零售店、昂贵的专业店。濮教授认为，这样一个

全球城市生活成本调查的目的主要是为一些

国际化企业向外派员工进行服务，排名本身不

能完全反映当地居民真实的生活成本，就好比

一个中国人在纽约生活，他的生活成本必然要

比当地人高很多。所以光凭这样的一份调查结

果，我们不能以偏概全地就说“上海的生活成

本高于纽约”。

当然濮晓龙教授也认为，这十几年来，生活

成本的上涨是明显的。但我们的物价在涨，收

入其实也在涨，说到底，我们真正关心的并非

生活成本是否上涨，而是生活水平是否有所提

高。现在的东西都在涨，但另一方面，我们的恩

格尔系数却下降了，总体生活水平的改变不光

光是从单个角度来判断的，还要考量不同的社

会阶层、收入群体等等。

仅供参考

十年上海滩比价一览（单位：元）

如今100元购买力 

穿  100RMB = 一件打四折的运动外套 

    100RMB = 一件普通T恤 

    100RMB = 一双杂牌帆布鞋 

    100RMB = 一个中等枕头/一个普通被套 

    100RMB = 一条品牌秋裤 

住  100RMB = 半个月中等面积房屋的物业费 

    100RMB = 普通宾馆休息6个小时 

    100RMB = 半个月的水电费 

    100RMB = 包年用户一个月的上网费

10年前与现在的100元消费力

大米

2000年1斤大米1块钱，100元能买100斤大米

如今已经2块多一斤，100元钱连50斤大米也买不来。 

啤酒

2000年时啤酒1.2元/瓶，100块钱能买83瓶；

如今，啤酒2.5元/瓶，100元只能买到40瓶啤酒。

吃  100RMB = 30斤中等大米或50斤中等白面 

    100RMB = 7斤普通猪肉或者牛肉 

    100RMB = 一桶5L的金龙鱼花生油 

    100RMB = 一罐国产婴幼儿奶粉 

    100RMB = 一家三口吃一次“肯德基”

行  100RMB = 最多可以打8次出租车 

    100RMB = 上下班坐地铁可用25天 

    100RMB = 乘坐四次机场快轨 

比较 Compare

上海生活成本微调查


