
也许是从《山楂树之恋》中扎着两个麻花辫的静秋开
始的。又或许，是从近期大热的《那些年，我们一起追的女
孩》中赌输了却扎起马尾的沈佳宜开始的。年少轻狂的那
些年，你是否也爱着某一个扎着马尾的女孩？ 或者，少女
时期的你，就是那个爱扎马尾的女孩......当马尾渐渐成为女
孩们对青春年少时期的美好回忆时，你是否也想重新扎起
马尾，重温一下自己少女时期的梦呢？
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高马尾-清新淑媛风
这两款都是最简单的马尾造型，但与传统的马尾造型

又有些许不同。前一款造型，是将小股麻花辫绕到后脑中

央，和剩下的头发一起扎成马尾辫。上半部精巧打理，下半

部的马尾辫则轮廓圆润。深棕色发色更能体现造型所流露

出的少女温婉。

后一款造型的重点则是在于打理得妥帖而没有一丝

乱发的发髻和两鬓，整体显得一气呵成却见精心，发辫呈

现出良好的垂感和流畅的线条感，而发梢则适当弯曲，简单

而不失活泼。浅金棕色则能体现头发的轻盈柔顺，非常适

合有些俏皮，头型非常完美的女孩子。

 双马尾-西部芭比妞
在2011的四大时装周T台上，马尾辫是出现频率最高的一款发

型。不管是Donna karen秀场武士般潇洒的顺滑长马尾，还是Emilio 

Pucci秀场带有吉普赛风情的蓬松马尾，以及最常见的Derek Lam秀

场顺滑的中等高度马尾辫。由此我们不难预见，在今年春夏马尾辫

这股潮流依然会继续大热。

见惯了传统的马尾辫，不妨也来尝试一些简单新潮的马尾辫

扎法，在重温青春的同时也赶一赶潮流。

如威娜专业美发全球造型创意总监Eugene Souleiman为2012

米兰时装周Jeremy Scott春夏成衣发布会T台设计的一款发型，在

传统的双马尾基础上做了许多新的尝试和改变。是一款独具西部

风格的造型，并将经典芭比和西部造型的独特魅力发挥得淋漓尽

致。简单的留海以及发尾部分的改变，使得这款发型充满乐趣，就

像是从漫画中走出来的女孩儿一样。

在打造这款造型时，首先，要注意使用大号的卷发筒来烫头

发。过程中一定要注意轻轻的由根部向后梳理，使头发形成小

卷并用固发胶来固定。其次，在放开头顶部分的头发

时，要注意从头发的一半开始往后梳，这样

才能使头发自己竖起一个膨胀结

构，之后用固发胶来进

行固定造型。

马尾辫-优雅女骑士
马尾如今已经在时尚界炙手可热，成为受设计师追

捧的“大辫子”，现在也已经渐渐蔓延到了时尚街头。然

而，在我们刻板印象中的马尾辫是怎样的呢？简单的用一

个字来概括：土！其实，编辫子某些时候更像一门艺术，就

像画画，我们很多人都能涂两笔，但如果遇到高手则立刻

相形见绌了。

在2012 PAMELA LOVE春夏饰品潮流发布T台上，发

型设计的灵感来源于精致、光亮的摩洛哥建筑风格，保留

了建筑瓷砖瓦片的传统风格，同时又保持了现当代的型

格。这一系列的对象是放荡不羁的环球旅行家，他们更喜

欢异想天开，但保持着一种潜在的迷人魅力。如在模特的

头上戴一个头巾或帽子，前面留几缕头发衬托脸形，从颈

背开始编一个低马尾辫，并横向拉发辫上的碎发，使辫子

变宽，让上面的辫股更蓬松。当然，由于亚洲人黑色的发色

很难凸显纹理，在做这类造型前可以先选择偏黄色或红

色的颜色染发。
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