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你知道吗？睡觉不会使人变胖，缺睡才会使人变胖；不要再被诱人的巨无霸和薯条所迷惑，它们加起来的热量
需要步行七个小时才能消耗；还有我们早已习惯于默许那些诸如“我已阅读并同意以上条款”的网络谎言……也许我
们忽略了很多生活的真相。
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那些你不知道的雷人真相

这些“真相”也很雷

连续放屁六年九个月威力相当于一颗原子弹

如果用唇语说“Colorful”，别人会以为你在说“I Love you”

牛津大学研究认为，人们每恋爱一次损失密友两名

其实你一直看得到自己的鼻子，只是你的大脑选择了忽略

哭泣时右眼先流泪，那是喜悦；左眼先流泪，那是痛苦

90%的人挤上牙膏后，会用牙刷蘸蘸水

一部普通手机上的细菌比马桶圈上的细菌还多
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丁丁虫释疑：普通男性一年会哭

泣6次吗?这个仿佛不大靠谱。但女性比

男性哭得更多是有依据的。

胼胝体是连接左右两侧大脑半球

的神经纤维束，其后端叫压部，中间叫

体，它协调着两侧大脑半球的功能。美

国得克萨斯大学卫生科学中心的专家

德·拉可斯·尤塔敏森和哥伦比亚大学

神经生物学家拉夫·赫路威解剖了14个

“正常的”大脑，其中5个是女性，9个

为男性。两人对胼胝体进行研究之后

发现胼胝体压部存在着男女差异：女

性胼胝体压部呈球状，与体部相比显

著增宽；男性胼胝体压部呈圆柱形，宽

度和体部相差无几。美国神经生理学

家、乔治城大学医学院教授理查德·雷

斯塔曾经指出：“女性胼胝体压部较

大，可能意味着连接两侧大脑半球的

神经纤维比男性多，可以假设女子两

大脑半球连接较紧密，因而较少专门

化。”这可能意味着女性在情感上更加

敏感，更容易受情绪波动而哭泣。但

是，所有关心这项研究的学者都认

为，要证实男女大脑是否存在差别，光

凭对14个标本的观察是不充分的。女

性是否比男性更爱哭、女性为什么比男

性更爱哭等问题涉及到的也不仅仅是

胼胝体性别差异这一点。因此现在下

定论为时尚早。

就算只输错了一位密码，99%的人还是会清除所有字符

三个最常见的网络谎言：
1.我已阅读并同意以上服务条款；2.状态：离线；3.确认，我已年满18岁

缺少睡眠会使人变胖？
曹翔释疑：根据国际营养的标准，一

个人要维持目前的体重，每天每公斤体重

必须吃进30至35千卡的热量。那么，一个

正常人每天吃进1700到2200千卡左右，体

重就会维持现状；然而一个专业运动员每

天需要摄入2500千卡左右。

睡眠不足真的会让人变胖吗？这一论

点尚无科学依据。缺少睡眠并不等于一定

变胖，如果你在缺少睡眠的这段时间没有

进食其实是不会变胖的，如果吃东西的话

就会增加变胖的几率。人究竟会不会变

胖，并不直接取决于你的睡眠质量，根据

能量守恒定律，只有当你所摄入的能量超

超大杯可乐+薯条+巨无霸的热量得走7小时才能消耗掉？

近日，某网友发布了一条帖子，在这条帖子里综合搜集了关于生活的“25个真

相”，这些“真相”可谓包罗万象，天马行空，看了让人内牛满面。这其中某些真相在

经论证后真让你心头一惊，而还有些“真相”却叫人会心一笑。

对此，生活周刊记者邀请了科学松鼠会的科学达人丁丁虫和长海医院营养科

主治医生曹翔对这其中的部分真相进行释疑。
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普通男性一年大约哭6次左右，与此同时，一个女性已经痛哭流涕
30到64次？

曹翔释疑：这个靠谱！对照麦当

劳的食品热量一览表，一个巨无霸汉

堡的热量为500千卡，一杯可乐（大）的

热量220千卡，一份薯条（大）的热量

430千卡。以此类推，一个超大杯可乐

+薯条+巨无霸的综合热量就在1200－

1400千卡之间。通常一个成年人慢走

一小时所消耗的热量为200千卡，也就

是说，吃下这么一大份的麦当劳巨无霸

套餐，其热量的消耗确实需要通过步

行6－7小时才能全部消耗掉。

丁丁虫释疑：好吧，这是被我们

忽略的美丽的谎言。当我们浏览网页注

册网站或是下载软件时，常常最先跳出

来一项“我已阅读并同意以上服务条

款”，只有当我们对这一项选勾时，才能

进行下一步的操作。对于大多数网民的

行为习惯而言，具体条款所涉及的内容

对九成以上的人形同虚设，他们不会耐

心到仔细阅读后方才打勾，即便有些网

站因此设置了延迟几秒钟可供阅读的

时间。这是人们的一种思维惯性。这就

好像很多人在上MSN、QQ等即时工具

时，常常身在电脑边泡着，却习惯性地

把状态设置为离线一样，一来免被无聊

人等打扰，二来也是一个非常不错的托

词。当然，确认我已年满18周岁，对于网

络监管平台来说果真有这种实际价值

吗？每个人的心中自有答案。

过所消耗的能量时，人才会变胖。当然，从

另外一个角度讲，饮食不规律是有可能导

致变胖的。举个简单的例子，一个成年人

一天内正常的热量消耗为2000千卡，如果

他把这2000千卡平均分配在一日三餐的

饮食当中，就能保证一日的正常所需。也

就是说，如果一天正常吃三餐，以70公斤

体重的人来说，他每餐进食不超过700千

卡的热量，就可以维持体重不会热量过

剩。然而，如果你把同样的一天热量所需

2000千卡分布在两餐或者一餐里进行，那

是肯定会导致变胖的。这就是我们经常说

的“少食多餐不易变胖”的道理。

丁丁虫释疑：好吧，这更像是一种心

理游戏而不需要科学解释。

这一点源于人们的网络行为习惯，事

实证明大多数人在输错一个密码的情况

下，都会全部清除重新输入。从应用心理

学的角度而言，显然这一点是绝对能够成

立的。当我们在键入密码时，通常看不到

我们所输入的字符，当看不见这些字符时

我们就需要转换某些思维模式。究竟哪

一位字符输错了？与其去研究哪一位字符

出错，对所有字符进行重新摆放，这种思

维转化的时间成本往往要比全部清除重

新输入字符高许多，在这种情况下，反而

是没什么技术含量的简单重新输入效率

更高。因此，人们会惯常选择这种简单易

行的方式。


