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甲之 美 酒，乙之砒 霜。她 的 好 生
活，或许恰恰是他的坏生活。生活，本
来很私人的体验，但或许是时代太仓促
了，这个本应自然的词语，被投射了太多
的关注和焦虑。在这个越来越快、越来
越喧嚣却又越来越孤独的时代，不管是
好生活，还是坏生活，分享，或许能让人
有所感悟。

朋友，听说了梁朝伟喂鸽子的事情了吗？传

说中，梁兄如果无事可做，搭乘早班机飞到伦

敦，跑到广场上一言不发喂鸽子。喂好晚上回家

洗洗睡，当做什么事情也没发生过。

网上热议，有人就技术上表示怀疑，伦敦又

不是东莞，一日能来回吗？有人则表示赤裸裸滴

羡慕，觉得这才是生活。

这生活好吗？当我得知梁朝伟喂鸽子的事

情，我只是担心这哥们是不是忧郁症啊？而对于

羡慕这种生活的人，他们究竟羡慕的是什么呢？

也许他们羡慕的是梁朝伟有钱，随意买

张机票，香港伦敦来回哪怕是经济舱也要上万

吧。也许他们羡慕的是梁朝伟有时间，闲来无事

喂一下英国鸽子打发时光。也许他们羡慕的是

梁朝伟不用签证。也许他们羡慕的是梁朝伟那

满腔的文艺老清新范。

有钱有时间不用签证有文艺范固然值得羡

慕，但有钱有时间不用签证有文艺范应该可以

有很多更好的选择去生活吧。

这么寂寞地喂鸽子，我这种俗人是不懂

的。也希望永远不要有这么一天，如果真的我做

出这样的举动，肯定是心理出毛病了。这不是生

活，这是忧郁症了。

但是文艺爷叔梁朝伟和能如他一样体会喂

鸽子心情的各位文艺中年青年们觉得这种才是

好生活，可见每个人心中的好生活都有不同的

样式。

如果要问我，对我来说，什么才是好生

活？除了必要的自己家人朋友的健康安乐，我觉

得对于怕寂寞的我来说，好生活至少需要“总

是有人陪”。这人不管是另一半还是好朋友都可

以，总之我希望那些我喜欢的人可以一直围绕

在我身边。要我一个人哪怕是住在皇宫里，我都

觉得痛苦。一个人喂鸽子对我是酷刑，哪怕是坐

着私家飞机来回，我也觉得是坏生活。

除了要有人陪，稳定的经济保障也是我

认为的好生活中必不可少的一部分。不求大富

贵，但求在家舒坦，出门舒适，想吃什么就吃得

起，想买什么也能买。

好生活需要和喜欢的人在一起，有稳定

的经济，也需要做自己喜欢做的事情。包括从

事自己喜欢的工作，有自己的爱好。可以把时间

都花在自己感兴趣的事情上是好生活必不可

少的。当然，如果你的兴趣爱好是一个人喂鸽

子，那么真的是该羡慕潇洒的梁朝伟。

而我，在满足了我个人小情怀的情况下，我

最大的兴趣爱好就是帮助街上的流浪动物。由

于自己养猫，特别受不了吃猫肉的事情。虽然我

不会去别人嘴里抢夺别人付钱买到的合法食

物。但是我希望自己可以有能力潇洒地解救出

每一个我能解救的猫咪，给它们好的生活，养

老送终。
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有时闲着闷了，会临时中
午去机场，随便赶上哪班去
广州的飞机就去广州，独自跑
到吃猫肉的餐厅把猫全买下
来，不发一语，当晚就运回上
海，找个地方全部当祖宗供养
起来，当没事发生过，突然觉
得这才叫生活。
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喂鸽子的心情，救猫的态度

美好生活的瞬间感悟

1、遇到不想回答的问题，直视对方的眼睛，微笑、沉默。

2、对自己好一点，心情不好的时候，什么都别考虑，去吃自己爱吃的吧。

3、请记得，好朋友的定义是：你混得好，她打心眼里为你开心；你混得不好，她由衷地为你着急。

4、你没那么多观众，别那么累。

5、看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。

6、在不违背原则的情况下，对别人要宽容，能帮就帮，千万不要把人逼绝了，给人留条后路。

7、生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。

8、即使不开心也要微笑，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容……

9、对人性的弱点有清醒的认识，但我永远相信真诚的爱情，对爱情永远怀有单纯的向往。

10、不要做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，谁也不跟谁一辈子，有些事情没必要记在心上。

透过书影看生活

《哲学的慰藉》

不受欢迎、缺钱、遭遇挫折、被瞧不起、心碎、困

顿，英伦才子德波顿深深体会到这些苦难引起的伤

痛。他用轻松的笔调告诉我们，人生的悲苦、困顿和欲望

引起的烦恼在哲学大师的智慧中都可以找到慰藉。

《幸福达人》

关于幸福的励志书很多，这本薄薄的小书胜在浅显

易懂，渡边淳一以他医学出身的角度，阐释了幸福的来源

以及体验，读来温暖轻松。

《爱上这身无分文的日子》

觉得没钱很失败？觉得没钱就无法做自己想做的事

情？本书为读者提供了一种心灵的解脱，作者戳穿各种

浮华生活的真相，快乐必不可少的成分，不管多么难以

得到，却都不太昂贵。

《病假指南》

翻开本书，你不只学到一个善意的小借口，还可以

就此把你的工作、生活变成一件更美好的事情。何乐而

不为呢？

《世界如此险恶，你要内心强大》

每个人都有义务让自己的内心更平静，更强大，只有

心的强大才是真正的强大，也只有心的强大才是幸福的

根本。如果你想让自己活得更幸福，就看看这本书吧。
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甲之美酒，乙之砒霜
生活和体验

《诺丁山》

大明星爱上普通男子，恋情曝光后是过回星光灿烂

的日子？还是冒着失去事业的风险过一段平凡却温馨的

日子？两种各有千秋、同样诱人的生活，你会为了哪个而

放弃哪个？ 

《楚门的世界》

如果你我是楚门，发现自己的生活其实是被设定好

了的一场秀，是会安于这样安定、有保障的生活，还是挣

个鱼死网破走进残酷的真实世界？

《岁月的童话》

在田间摘红花、手工制成胭脂，这些对于我们来说或

许实在太遥远，但是对于好生活的思索、向往、追求，一

定不可以被埋没在忙碌的工作中。

《第36个故事》

影片结尾，姐姐决定去别的城市冒险，妹妹决定存

钱好实现梦想。妈妈感叹：“本来一个说要存钱，一个

说要去环游世界，现在变成一个要环游世界，一个要存

钱。”是不是好的生活，只有自己说了算。

《革命之路》（《Revolutionary Road》）

年轻时我们什么都没有，却对世界踌躇满志，人到

中年我们挣来了许多，却再也提不起劲儿。你不明白这样

完美的生活还有什么可抱怨的，可失去了做梦能力的生

活，有些让人绝望。


