
@青葱岁月：我的男友各方面都不错，对我
更是体贴入微，唯一的问题是，我觉得他对我
的控制欲很强，我的什么事情，他都想知道。比
如，我收了个短信，他就要问我，是谁，是什么
内容……我和小姐妹出去，玩得晚一点，他也
会生气。我该怎么办？

爱情顾问：首先，你能否先检查一下自己，是
不是与外界的联系太多，并为此耗用了太多的时
间和精力，冷落了男友，以至于不得不对你的私人
空间进行“管辖”？你是不是也有“蓝颜”知己，且
交往过密，以至于让男友心生疑虑，才不得不
防？假设存在上述的一个或两个因素，就表明你
男友的这个“唯一的问题”，根子在你。

好，假设你不存在上述问题，我再对你的男友
做一些分析。其一，他确实因为太爱你了，才会如
此这般。其二，他性格有点偏执，如此这般是一种
不由自主的“随性而为”。其三，他曾在爱情上吃
过某种苦头，例如女友因别的男人离他而去，或他
的同性朋友有过类似教训，被他作为人生经验铭
记在心。

如果是第一个原因，请你告诉他：爱情的基
础是相互信任。你要是真正爱我，就应给我一点空
间。如果是第二个原因，会有点麻烦，你们两人，或
两人一起去找心理医生，或邀请双方都信任的朋
友在一起，就此从心理学的角度进行探讨，以求
得共识，助其从性格上加以“纠偏”。性格上端正
了，行为上的怪异会自然消除。如果是第三个原
因，就请真诚、郑重地告诉他，爱情是双方的倾
慕、吸引、信任和付出，而不是死缠烂打和刻意防
范。一旦爱情到了这样的地步，已经无所谓爱，还
不如分手的好。

心灵对话

Q：以下哪种描述符合你的爱情状态?

a.菜鸟级选手，感情经历仍然空白

b.情感成长中，经历过几次恋爱，仍在寻觅最合适

的另一半

c.有较高的情商，恋爱经验不少，知道自己需要找

的人是哪个类型

A：我属于a的状况哎。

Q：你最欣赏男生的哪些优点？

A：成熟稳重、做事逻辑性强；外表干净清爽，不喜欢
抽烟和喝酒。

Q：你觉得自己什么时候最有魅力？

A：工作的时候吧，工作中常受到客户的表扬。

Q：现在社会上有很多婚恋的新名词，比如：闪婚、

裸婚、隐婚……你觉得哪个比较靠谱，你觉得自己

有可能和哪项沾边？

A：感觉都不靠谱，还是觉得结婚前必须有一段时
间相处和了解，在物质和感情的基础都牢固的情况

下，再进入人生的下一个程序。

Q：你怎么看待相亲这件事？

A：相亲可以扩大交友圈。而且能交往之初，就把许
多事情摊开来讲清楚，其实很不错的。

Q：如果，你去婚介公司相亲，你会以什么标准来挑

选婚介机构呢？
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我理想中的他：

A.年龄：25-30岁     身高： 178-185 cm     

B.喜欢的相貌特征：外表干净爽朗的男生

C.喜欢的个性特点：A.成熟稳重 B.阳光开朗 C.知识渊博又有

幽默感 D.冷峻 F.有酷味   我选A。

Apple是一个非常单纯的女孩，24岁的年纪，情感经历依然白纸

一张。她是那种典型的乖女孩：听话、孝敬长辈、耐心、有好脾气。虽

然，她是一个职场新人，但是证券公司的忙碌工作倒也“手到擒

来”。也许，这也要归功于她温柔、可爱，又善解人意好个性。和形形

色色的人打交道，她都都应付自如。在生活中，她是个外向的女孩，她

很健谈，朋友们都喜欢她。工作之余，最喜欢的事儿是和闺蜜们一起

打桌球、唱歌还有逛街。Apple说，她是一个简单的人，和千千万万个

上海姑娘没什么两样。一定要说有什么特别，也许只有“爱好”有点与

众不同吧。她喜欢可爱的东西和成熟的人。她特别喜欢可爱的白色小

狗，可是却也在期待有一位成熟的男士来捕获她的芳心。

用3个最贴切的词描述一下自己：简单、爽朗、外向。

同样用3个词，描述一下今天的他：稚嫩、干净、乖巧。

用你的真诚，织一条爱情围脖：渴望一个稳健的肩膀、宽阔的胸膛、

有包容度的怀抱，让我能相依相偎……

本栏目专业合作单位：
上海市婚姻介绍机构管理协会
www.hjxh.cn
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爱情的捷径

爱情拥有捷径吗？或许，“阅人无数”的胡雅芳会给

出肯定的答案。她的经验和建议是，真实分享生活点滴经

历。爱，不光是第一眼的缘分；生活的细枝末节、情感的朝夕

相伴，所有过程都需要两个人去共同经历。胡雅芳希望她的

这些很实在经验，能够让对感情“涉水不深”的年轻人少走

弯路，避开生活中暗礁丛生的浅滩。

有过情感经历的人，或许比那些莽撞者更害怕受挫

折。这一天，胡雅芳刚刚挽救了一段濒临危机的情感。这是

一对大龄青年。男士是60后的IT男，海归，加拿大籍的上海

人。绝对是一个综合评分很高的优质男。“为何在国外待了

10年，仍没有碰到属于自己的缘分？”胡雅芳直言相问。思

维模式、中西文化差异一直让这位优质男对异国爱情望而却

步。最终，他回到了上海，既不想对婚姻凑合了事，也不期待

华而不实的芬芳。他说，“最重要的是找到一个合适的人。然

后再来决定今后发展的道路，是留在上海还是回到加拿

大。”

在胡雅芳的推荐下，这个合适的人选出现了。这位1974年

生的女士，是银行的高管，离过婚。在胡雅芳看来这对男女的

匹配值很高。见面后，两个人相谈甚欢，发展得不错。然而，近

来却闹了点小别扭。对于有过婚史的女方而言，重新选择更加

慎重，但是既然选定，也一定会加倍珍惜。几次接触后，让女

方对男方青睐有加。两人感情正待进入热切阶段，状况发生

了。女方几次打电话，男方都没有接，女方于是心生疑虑，两人

的关系一下子逆转而下。这时候，胡雅芳介入了。其实，男方只

是工作忙，没来得及通话。再加上，这方面他又欠缺经验，也

没能和对方及时沟通，造成了女方的误会。胡雅芳说：“刚刚

进入亲密关系的男女，因为感情基础并不牢靠，如果不及时沟

通，只是单凭自己揣摩对方的心思，很容易造成误解。爱情的

捷径，有时也是需要我们主动去创造的。”
文l 冷梅
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上海梅园婚恋交友中心
婚恋专家  红梅

有关爱情顾问的提问，
可发至http://weibo.com/lifeweekly

A：我会考量这个公司的公信度、他们的规模和会
员数量等等。

Q：你对于目前这个推荐你来的婚介机构满意

吗？满意的地方有哪些？

A：我对“今生缘”还是比较满意的，红娘老师的服
务态度都非常不错，而且服务老师通常年纪都不是

很大，沟通起来也很顺畅。

Q：你对于今天“单身约会”的男嘉宾印象如何？你

有和他交往的意愿吗？

A：今天“单身约会”的男嘉宾感觉稍显稚嫩，可能
不是特别适合做男女朋友。

Apple（嘉宾编号：2012.2.7-1）

单纯的女孩期待一个成熟伴侣
24岁，上海人，摩羯座，金融业职员

她

红娘档案：胡雅芳 上海今生缘婚姻介绍服务中心资深红娘
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