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蹦床——JUMP360

地址：宝山区长江路258号；闵行区纪翟路1408号

JUMP360是一家室内极限运动中心，十分适合家长带着

孩子去运动放电。据说JUMP360是全亚洲最大的蹦床公

园，这里最大的亮点在于拥有几万平方米的跳床。整个一

楼都是蹦床，分为成人（含青少年）区、儿童区。蹦床的种

类很多，包括蹦床篮球、冲撞球等。这家蹦床公园的儿童

游乐区十分丰富，也有别处不常见的秋千滑索、走单环、摇

晃独木桥等。Freestyle区还有专业的教练指导高难度动

作，大胆的你可以试一试哦。

皮划艇——新虹桥皮划艇俱乐部

地址：闵行区华翔路302号

不到这里，你或许根本不知道在华翔路

这大马路边上，还有这样水路纵横的基

地！这里沿岸都是虹桥商务区尚未开发

完的绿地，所以呈现出一派原生态的模

样。当划行在水面上时，四周除了自己的

桨划出的水声，安静得都听不到其他声

音。新虹桥皮划艇俱乐部有单人艇以及

双人艇。不过对于新手来说，教练建议

大家从双人艇开始，并由专业皮划艇教

练带队。此外，俱乐部还有新人体验划行

和亲子划行等。

高尔夫——仲益高尔夫

地址：杨浦区国顺东路410号

高尔夫在相隔112年之后，终于在2016年的里约重回奥

运大家庭。1900年的巴黎奥运会，高尔夫首次亮相奥运

会。但由于当时规则混乱、职业化程度低以及受众范围

小，高尔夫仅仅在奥运会停留了两届。位于国顺东路的

仲益高尔夫在上海人气比较旺。虽然是小众运动，但每到

下午时分，总能看到练习场5成左右的练习位已被占用。

练习场的硬件设施包括绿色的击球垫、黄色的球衣、球

包架、挡板和球盒等，基本都一应俱全。
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