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马术——松声马术俱乐部

地址：奉贤区人民塘东路621号

上海松声马术俱乐部坐落于悠然恬

静的奉贤海湾。俱乐部整体以徽派

古典园林风 格为基调，占地 总面

积10万平方米。马头墙下马蹄声，

中式建筑风格与欧式马术的精妙融

合，带来与众不同的马术体验与会所服务。俱乐部配备

国际标准赛场、室内室外训练场、马匹调教场、速度跑

道、自动溜马机等各类专业马术设施。资深的马术教练

会量身打造专业个性的马术训练指导，定期还会举办各

项马术比赛。
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当地时间8月21日，燃烧了16天的奥运圣火在马

拉卡纳体育场缓缓熄灭。2016里约夏季奥运会终于

在运动员的狂欢中落下帷幕。虽然里约奥运会一路走

来，背负了很多嘲讽和批评，但这丝毫没有减弱运动竞

技给我们带来的非凡活力与热情。在这后奥运时代，

我们仍可以在上海摩拳擦掌，重新体会一把这难忘的

激情与汗水。

帆船——上海美帆俱乐部

地址：青浦区金商公路588号

上海美帆俱乐部位于青浦区淀山湖畔，依山傍水，本身就

是很美的一块宝地。这里目前拥有帆船、快艇、皮划艇、

帆板等各色水上运动设备200余组，篮球、沙滩排球、法

式地滚球、垂钓等陆上户外体育活动项目10余项，面向

市民提供帆船培训、租赁、赛事、拓展活动等服务。俱乐

部采用会员制，成为会员可以参加各种课程和夏令营，也

可以全家来度假。这里的特色是OP儿童版帆船，六岁孩

子就能独立驾驶属于自己的帆船，听上去是不是很棒？
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