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领下，乘坐从上海开往拉萨的T164次列车，历经48小时

到达了神秘而又亲切的西藏。

爱与梦想的交织

蔚蓝的天空中飘着雪白的云朵，巍峨的雪山脚下流淌

着一湾湾清澈的河水……“这就是美丽的西藏，连在大巴

上随手拍下的风景都如此富有诗情画意！”队员们连声赞

叹的同时，也开始了丰富多彩却也紧张劳累的支教生活，

这其中有不少非藏族队员却因为初次来到高海拔地区而

频现高原反应。“要撑下去，我们千辛万苦来到这里，不能

就此趴下！”支教队员们在心中默念。 

清晨6点，当太阳还未在海拔3565米的高原完全升起

时，西藏自治区的孩子们开始了一天紧张的学习生活。“我

们支教团队的到来对于这群小孩来说，仿佛是一阵喜悦而

清爽的风”。也许是因为独特的教学方法和富有亲和力的

讲课方式，所有的孩子都特别喜欢他们，校长也对前来支

教的队员称赞不已。“同学们好！”“老师好！”这是支教队

员益西卓玛的第一堂课，初上讲台的她未免有些紧张，声

音里的颤抖连自己都能听得到，然而看到孩子们充满期待

的眼神，也得益于之前对课程的精心准备，她很快平静了

下来。朗朗的读书声开始在校园里回荡。

在队员的回忆中，比起与孩子们相处的快乐时光，刚

来到藏区的高原反应，以及每天晚上结束一天教学之后

还要因为备课、爱心物资分配等问题的操劳根本算不了什

么。也正因为这样，当支教队员

们即将踏上回程汽车的那天早

晨，孩子们依依不舍的送别，他

们眼里含着泪水，把洁白的哈

达献给这群年轻的老师。在离

歌声中，这场景永远定格在了

每个人的心里。

在孩子们的眼里，这群来

自于华东师范大学的大哥哥大

姐姐不仅会上考试科目的课程

内容，更会精心准备一些藏区

的孩子们从未接触过的新奇课

程。这不得不首推《梦想课》，

在田园牧歌式的操场上，旁边

的牛在悠闲地吃草，孩子们与

老师围坐成一个圆圈，畅谈自

己的梦想，支教队员还鼓励孩子们把自己的梦想写下来，

贴在展板上，在这里最自然最宽阔的课堂中，孩子们一个

个念头也犹如天际的飞鸟般划过长空，或许有些念头让人

忍俊不禁，可是谁又会苛责他们呢？这正是一个让理想之

花盛开的年纪。

 “冈拉梅朵”在藏语中的含义是雪莲花。通过对冈

拉梅朵藏文化社社长的采访，我们似乎能看到：当清脆的

讲课声与读书声交织，当爱与梦想在支教队员与孩子们之

间传递，当各民族的友谊在此交融，美丽的雪莲花不仅盛

开在了雪域高原上，更向每一个人展现出了它的圣洁与光

华。

每年，他们历经360小时，来到海拔4000米高原，长

途跋涉4358公里，他们是上海市2014年社会实践最佳项

目，他们连续四年前往美丽的西藏支教，他们长途跋涉，他

们无怨无悔。他们，就是冈拉梅朵藏文化社。


