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挑战极限的95后女生
地标：金茂大厦88层观光厅；高度：340.6米。此时此刻

的心跳，是80次/分。

张家界的玻璃桥已够让人心惊肉跳，而就在上海的地标

性建筑——金茂大厦的88层观光厅外，最新布设了一条玻

璃步道。这条玻璃步道全长60米、宽1.2米，距离地面340.6

米，是目前全球最高的摩天大楼户外全透明、无护栏空中步

道。

来到金茂大厦88层观光厅，记者见到了这位最美高空安

全员。眼前的刘菁身着简单的T恤和长裤，扎着一个干练的马

尾。你似乎很难想象，这样一个瘦瘦小小的姑娘，竟能神态自

若地行走在这毫无护栏的户外玻璃步道上。

2013年，从商贸旅游学院毕业后，刘菁来到了金茂大厦

88层观光厅工作。富有挑战心的她一直是户外运动的积极分

子。蹦极、过山车这种越是刺激的项目，她越是乐此不疲。去

年七八月时，刘菁得知了金茂正在策划高空漫步项目，觉得

自己该去挑战一下，于是，就第一时间报名参与了“高空安全

员”的培训。

“高空安全员”这个职业，无论是对她，还是对我们来

说，都是一个全新的工作岗位，闻所未闻。“很有新鲜感，也

极具挑战性”，刘菁这么说道。但这份职业之于她，更有一份

不可磨灭的责任感：“因为我们守护的是游客的生命。这是

一个庄严又神圣的职业。”

刘菁是第一批“高空安全员”中的唯一一名女生。从金

茂88层观光厅的室内望去，就可以看到外设的玻璃步道。脚

340.6米高空，邂逅最美安全员

如果说，有这样一份工作，每天可以站在云端，俯瞰我们终日奔忙、生活的这座城
市，听上去是不是很酷？那如果又告诉你，干这份工作的是一位95后的小姑娘，你会
不会刮目相看？刘菁，就是这么一位行走在离地340米高度的高空“最美”安全员。


