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什么呢？Summer说，尽量使用统一的元素，并且大量地使

用这一元素。例如，你要放苹果，不要只放四个，你可以放

二十个甚至四十个。当人们看到这些堆砌的苹果的时候会

发出“喔”的惊叹，这非常重要。“因为当你去参加派对或者

到一家餐厅用餐时，亦或者是其他什么地方，你第一个看到

的就是餐桌。上面的食物固然重要，但是美丽的餐桌会给人

留下更为深刻的印象。”

还有一点，布置餐桌时，色彩是必须考虑的要素。食物

和装饰品要做到相得益彰。比如，你可以在餐桌上放很多东

西用来装饰，但不应该是很多混合在一起的东西。如果你很

想加入很多混合的元素，那么它们最好是同一色系的。假如

你放了很多绿色的东西，那么可以稍微点缀一点红色。

接下来，去选一套自己喜欢的餐具，花些心思设计一下

家中的餐桌，和家人享受一个美好的早餐，会获得生活方

式、生活态度上的美丽改变。

 藏在餐桌之上的情怀
不久之前在上海，Mao Creations 为大家呈献了一场

“你看到的真的是你看到的吗？”主题餐桌的活动。创始人

MaoMao曾是法国著名银器品牌的公关总监，在英国做过

顶级设计师的私人助理，一年前，她放弃公关总监的优厚

待遇，终于开始把自己所有对于影像艺术的梦想实现于餐

桌之上，去年她创立全中国第一家以Table ART为主题的

公司——Mao Creations餐桌视觉工作室。

  MaoMao和大家分享了如今餐桌的流行趋势。“每

一个定制餐桌装饰都是独一无二的视觉体验，每一处细节

都能窥探到创作者的巧妙心思。” 黑与白，通过瓷器夸张

的造型与怪诞的图案诠释“表现主义”美学在西方现代艺

术和建筑中的地位和作用，寻找出当代西方建筑中的多元

化、先锋性、反理性等各种倾向背后的美学动因。

牛油果、青柠、核桃、花生、苹果、黄瓜、花菇、鲜花、

树枝、南瓜……结合大自然中常见的15种天然物种，将盛夏

的炙烤一扫而空，整个主题被大自然的清新所围绕，带领

体验的贵宾们回归最真实的“奢侈”——自然。

MaoMao还将戏剧动态的表现形式融入于静态的摄

影作品之中，在光影的作用下，温润莹白的瓷器表面上的浮

雕图案就如同歌剧《魔笛》中的人物一般在餐桌上述说着

美妙迷人的故事。


