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■益心益意

在现场，有的孤独症孩子来来回
回折腾了将近一个多小时，还是没法
成功验到光。然而，老师、家长和志
愿者却没有一个人想放弃。记者看
到，不时就会有老师一边念“我们一
起数，数到十，游戏就结束”，一边抱
着孩子，辅助其下巴固定于验光仪，
令其眼睛接受专业检查的场景。

每个老师手里都有一个小盒子，
里面装了满满的饼干。有的时候，还
要把薯片或彩虹糖举在验光仪器前，
诱导孩子完成验光检查。来自上海

普瑞眼科医院的视光师更是不时轻
言细语地对小朋友说：“来，看这里
哦，看看里面有小房子吗？”、“咦，这
个亮亮的是什么呀？是不是很好玩
啊？”以此来吸引小朋友的注意力。

电脑验光查的是孩子是否存在
屈光不正现象。对于孩子是否有斜
视或其他眼病，则由眼科医生吕艳
完成。她在检查的同时，还向在场
的老师与家长普及了小儿眼健康保
健知识。

在经历了“星星的孩子”一次次

的不配合以后，再看到老师和医生们
温柔而耐心地诱导他们完成检查，志
愿者们感触颇深。“我们大家都很敬
佩这里的老师，他们才是最值得称赞
的。要知道这些孩子在上课的时候
会不停地动，难受控制，有时候甚至
会莫名尖叫，用手拍打老师。他们当
然不是有意的，而老师们也是从来不
会抱怨。老师们总是说这里的孩子
们都是非常纯净可爱的，所以更需要
帮助他们走出来。”志愿者有感而发
地说。

本报讯 记者 陈诗松 亲子科
普木偶剧、智慧骑行 VR 体验、恐龙
王国 AR 阅读……上周末，IF188 青
年中心变身为一座科普的乐园，许
多小朋友在爸爸妈妈的陪伴下随
着“科普@青年”导航员、哈哈少儿
频道主持人楚楚姐姐一起在看、
读、运动中体验了一把立体科普的
无穷乐趣。

“科普@青年”是上海市青少年
活动中心IF188青年中心携手静安
科协、静安团区委举办的面向全市
青年推出的一项公益科普活动，它
旨在利用静安区优质的科普资源，
发挥静安青年中心布点多、分布广的
特点，为青年人开展他们喜闻乐见的
科普活动。利用IF188青年中心背
靠的上海市青少年活动中心的传统
优势，活动更是以“小手牵大手”为特
色，把科普活动与有志青年家庭服务
有机地结合起来，受到了年轻爸爸妈
妈的欢迎。

作为上海市最早成立的一批青
年中心，IF188在近一年多的运营中
已经积累了丰富的活动资源和志愿
者队伍，活动种类也从青年交友、青
年阅读逐步覆盖到了青年科普、青年
家庭服务等领域，而此次以身边的科
普为依托的“科普@青年”活动正是
他们响应科创中心号召，主动走出
去、送服务送活动到广大青年中的具
体行动，据悉，在为期三个月的“科普
@青年”导航活动中，位于静安的市
区两级科普场馆、位于核心商务区和
居民社区的青年中心将走到一起，优
势互补，针对年轻人开展30多场科
普推广工作，未来IF188青年中心将
形成常态化的青年科普活动板块，在
活动中培养一支年轻的科普队伍，以
亲子科普、青年楼宇科普为特色，成
为上海建设具有国际影响力的科创
中心的宣传者、行动者！

眼视健康检查敲响警钟

孤独症儿童关怀存盲点
世界视觉日刚过去，今

年的世界视觉日主题是“关
注每个人的眼视健康”。然
而，有一个群体的眼视健
康，却一直处于关注缺位的
状态，那就是孤独症儿童。
青年报记者采访发现，社会
对于这些“星星的孩子”，常
常将关注度聚焦在其病情
本身，但其眼部健康的问题
由于检查和保护的忽视已
经日渐突显，急需引起重
视。近日，一场“明眸·新视
代”青少年近视防控行动之
关爱“星星的孩子”，为孩子
们送去了关怀，但检测的结
果也敲响了警钟。

青年报记者 陈诗松

“来到上海青聪泉儿童智能训练
中心，我们发现这里布置得很温馨。
和很多机构不同，这里除了老师和孩
子，还需要不少家长陪同着，才能保
证正常教学和康复工作的开展。”近
日，来自普瑞眼科和依视路基金会的
志愿者走进了青聪泉，正是他们两家
单位共同联手发起了此次“明眸·新
视代”青少年近视防控行动之关爱

“星星的孩子”活动。
此次活动为这些3—6岁的孤独

症患儿进行免费的眼健康检查，并对
屈光不正的儿童免费验光配镜。

在布置好验光设备后，老师领着
孩子们来到了眼科医生所在的教
室。与他处不同的是，这里的老师

更有耐心，且几乎每个孩子都有一
名老师陪在身边。这些孩子看起来
与正常的孩子并无两样。他们有的
比较安静，也有的比较闹腾，嘴里咿
咿呀呀说着些并没有什么特别含义
的话。

然而，检查并没有如志愿者们想
象中那样简单，孩子的注意力根本没
办法集中。看着他们从前没接触过
的验光仪器，有的孩子可能有些害
怕，一双小手到处摸索甚至拍打，在
老师的怀里扭来扭去，非常抗拒。

“患有孤独症的孩子比较缺乏
自控力，这对医生们是很大的挑
战。”青聪泉相关负责人李玉红老师
介绍说，孤独症孩子最大的特点就

是存在社会交流障碍，一方面他们
不会表达自己，另一方面他们也听
不进去别人说的话。他们几乎不会
跟你对视，甚至会回避别人的目光，
也很少露出微笑。对周围漠不关心
的他们，甚至在面对父母时，也会有
一定的疏离感。

李老师说，也正是因为检查的困
难程度，决定了孤独症患儿的日常视
力健康检查是难点，“平时学校里没
有这样专业的设备，我们对于儿童眼
科疾病也不是很精通。而如果去医
院检查，医生控制不了孩子的情绪，
其他后面排着队的病人也没法长时
间耐心等待，确实很难发现眼部问
题，更不要提及时治疗了。”

孤独症关爱存盲点 视觉健康被忽视

多方上阵“拉锯战”各出“奇招”帮助完成检查

青年中心
玩转“亲子科普”

城市公益慈善指数
编制发布活动启动

中国慈善联合会主办的第四届中
国城市公益慈善指数编制发布活动近
期正式启动。据悉，此次活动增设“人
气指数”项目，社会公众可通过网络为
心目中最具魅力的慈善城市投票，投
票结果将作为指数排名的参考依据。

据中国慈善联合会介绍，中国城
市公益慈善指数是对我国区域慈善
事业发展水平进行综合监测和科学
评价的指标体系，按照社会捐赠、志
愿服务、慈善组织、经济贡献、政府支
持、慈善文化等六个方面，以及结构、
规模、贡献、可持续性四个维度，对城
市公益慈善事业进行全面评估。此
前已成功发布三届。

据了解，本届活动拟发布中国城
市公益慈善指数前五十名、省会城市
公益慈善指数排名、地级城市公益慈
善指数排名等多项调查结果。

据新华社电

相比正常的小朋友，为“星星的
孩子”做眼健康检查确实要费更多的
劲儿，甚至需要医务人员、老师、家长
集体上阵。当天，所有人员一共花了
4个多小时的时间，共为23名孩子免
费检查了眼睛。而如果是为普通孩
子做同样的检查，可能只需要一个小
时就能完成。

而检查的结果却令人警醒，有4
名孤独症患儿的眼睛查出不同程度

的眼部问题，其中，一名5岁多的沈
姓男生患有400多度的散光，一名6
岁的薛姓男生患儿更是被内斜视和
近视困扰，并且此前在外院接受检查
时，发现其眼底有先天性色素痣，视
力受损较严重。幼儿的眼健康问题，
也再一次敲响警钟。

上海青聪泉儿童智能训练中心
的一面墙上写了这样八个字：“理解、
尊重、接纳、关爱”。主办方表示，作

为普通人，希望不要把“星星的孩子”
当作怜悯的对象，学着理解他们的世
界，尊重他们，接纳并给予他们更多
的关爱。“更重要的是，结合我们的专
长和资源优势，弥补社会关爱的空
缺，真正帮助到患儿和他们的家庭。
相信有一天，我们总能在那道心墙上
打开一扇窗，在他们感受精彩世界的
同时，视界也同样无比精彩。”相关负
责人说道。

检测结果敲响警钟 呼吁更多健康重视

青年报记者 吴恺 摄

医生为孤独症儿童检查用眼健康。 受访者供图


