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青年报：众所周知象棋特

色教育是贵校的办学特色，在

日常中如何将与之相关的特色

课程融入教学？

张照龙：在当今家长十分
重视教育、学生课业负担较重
的环境下，打造象棋特色教学
是一个很好的减负之举，可全
面提高学生素质，丰富学生课
余生活，拓展文明安全游戏，发
展学生智力，对实现轻负高效
有着极大的促进作用。

钱圩经过这几年的象棋特
色教学，已形成了一股爱象棋的
好风气。学校的象棋课成为孩
子们最喜爱的课程之一，高年级
的孩子每次说起下象棋总是滔
滔不绝，低年级的孩子刚接触象
棋也都个个神采奕奕。课间总
能看到几个爱下象棋的孩子在
布满象棋的长廊上驻足，也能看

到象棋课后一张张红扑扑兴奋
的小脸。就连平时的“皮大王”
下起象棋来也有板有眼，气定神
闲，完全变了个人。“象棋”似乎
正在以自身的特色感染着每个
孩子，传播着正能量。

“下棋的孩子更聪明”。在
象棋教学与训练中，学生要做
到“三思而后行”，他们经过思
考、运算、记忆，并在头脑中构
成各种棋路的图形，从中选择
最佳的下棋方案。这样的过
程，不仅是象棋训练，同时也是
对学生智力发展的有效促进。
孩子们在下象棋的同时锻炼了
脑力，也培养了兴趣。随着课
业压力的逐渐增大，小学时期
的业余兴趣很有可能会伴随孩
子们的一生。

“下棋的孩子综合素质更
好”。中国象棋是熔艺术、科

学、知识和灵感于一炉的一种
游戏，是一种休闲和智力锻炼
的结合物，也是人们生活中一
种有趣的、快乐的、陶冶情操、
修身养性的活动，因此能帮助
学生塑造一种安静、朴素、活
泼、灵性的气质。其次，中国象
棋特色教学能促进学生养成良
好的学习习惯和思维品质，特
别是注意力的集中、转移与重
新分配。再次，中国象棋能培
养学生的规则意识。象棋被称
为“头脑的体操”，其最大的魔
力在于竞技中的规则意识、竞
争意识、进取意识和全局意
识。在学下象棋的过程中，孩
子能体会到：一个人必须遵守
棋规，无论是比赛、学习还是未
来进入社会工作、为人，都得规
规矩矩，有条不紊，钻空子、投
机取巧是行不通的。

金山区钱圩小学校长张照龙谈本校中国象棋特色教育

以棋养性 学生走正做人第一步
2000多年前楚汉争霸，

以鸿沟为界中分天下，而中国
象棋棋盘上的“楚河汉界”正
源于此。中国象棋历经几千
年的发展，它蕴含着中华民族
传统文化的精华，是华夏民族
智慧的结晶。

金山区钱圩小学校长张照龙告诉记者，钱圩就
是本着“立足地方特色，传承民族文化，弘扬民族精
神，凸显学校特色，打造校园文化；以棋促文、以棋
益智、以棋养性，走好起始一步、走出幸福生活；促
进学生、教师、学校和谐发展”理念开展中国象棋特
色教学。 青年报 高彩云
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大学本科，现任钱圩

小学校长兼党支部书记。

青年报：在不影响孩子学业

的同时，你们又是如何做到课内

教学与课外培训相结合，开展促

进学生健康成长的系列活动？

张照龙：学校围绕培养“阳
光少年”的目标，以“建设精品课
程，丰富学生经历，促进健康成
长”为课程建设的要求，总体规
划学校课程。

在基础型课程建设中，学校
根据校情、生情和师资情况，发
挥特长教师的优势，先后开发了
《足球》、《少儿舞蹈》、《少儿书
法》、《篮球》等特色课程，给学生
提供更多的学习经历。

近年来，学校以“‘棋’乐无
穷”项目为载体，带动了学校的
整体发展，在2015年学校申报
的《‘棋’乐无穷》创新实验室被
评为区级创新实验室，《菁菁校
园 阳光体育》、《小象棋传承大
智慧》在上海教育新闻网上予以
专题报道；《阳光体育进校园 钱
圩学生体质佳》在东方教育时报
报道；《阳光钱小‘棋’乐无穷》
于 2016 年 4 月 15 日上海电视
台-生活时尚频道《学苑天地》
栏目播出。

充分利用校内外教育资
源，通过活动创设来进行文化、
技能的培训和提高。如每年一
届象棋文化宣传月，每年承办
区级阳光体育大联赛象棋比
赛，每年组织一次百人家庭象
棋比赛，“小棋迷”象棋夏令营、
冬令营，上海市青少年十项系
列赛，上海市中小学象棋锦标
赛及国家级比赛活动，学生的
象棋知识和技能得到了提升，
开阔了眼界。

在这样一种氛围中，孩子
们渐渐爱上了象棋，作为兴趣，
他们把象棋带回了家，影响着
一户户家庭。为了可以让自己
的爸爸妈妈参与到家庭百人象
棋赛中，他们不厌其烦地教自
己的父母如何下象棋，把原本
晚上玩手机、打麻将的爸爸妈
妈都聚拢在这小小的棋盘前，
一家人为了如何走好一步棋而
斟酌、思考。

家庭百人象棋赛是我校象
棋文化节的传统项目，每年举办
家庭百人象棋赛。以家庭为单

位进行比赛，有的小棋手拉着爸
爸来比赛，有的小棋手拉着妈妈
来参赛，也有的小棋手拉着爷爷
来参与……场面温馨和谐，“棋”
乐融融。举办家庭为单位比赛，
目的在于让更多的小手牵着大
手，一起来下象棋，丰富家庭精
神生活。

在这一次次活动、一项项比
赛中，小小棋子慢慢深入孩子的
心中，听孩子笑谈过这样一个场
景：每到逢年过节，孩子跟着家
长走亲访友总会带上一幅象棋，
等吃罢饭就拉着哥哥姐姐叔叔
阿姨来杀一盘，因为这样一副
棋，让原来已经摊开的麻将桌收
拢了，大人们都围观着，而这一
场“激战”多数都以孩子取胜收
场。这更增添了他们的信心，也
让他们对象棋的兴趣更浓厚了。

学校为了凸显象棋特色教
学，努力使象棋特色创建与课程
改革紧密结合。开展棋类活动
做到课内教学与课外培训相结
合、校内活动与校外竞赛相结
合、专业教师引领与广大师生学
练相结合、定时集训与分散训练
相结合，提高棋艺与提升棋品相
结合。为此，学校在课程设置中
每周安排一节象棋课，让象棋走
进日常课堂，让象棋真正成为钱
小不可分割的一部分。

小小的棋子就这样糅进每
个孩子的心中，“润物细无声”
传递着一股股正能量，不仅在
整个校园内，还渗透到每家每
户中。弈海棋林里孩子们享受
着这一颗颗棋子带给他们的欢
乐和满足。

青年报：打造特色教育需

要所有教师的全力参与，您是

如何培养特色教师的呢？

张照龙：钱圩非常注重师
德建设，开展“钱圩小学师表工
程”。学校制定、出台“钱圩小
学师表工程”实施方案。学校
组织学生和家长共同参与评选
钱圩小学敬业爱生、严谨治学
的“我们心中的好老师”若干
名。学校积极开展“远学名师，
近学身边榜样”，“夸夸我们心
中的好老师”评选活动，举行

“钱圩小学师德规范”大讨论，
制定《钱圩小学教师公约》，“精
彩十分钟教育叙事”专题交流，
组织教师观看话剧《永远的陶
行知》、《大吴老师》、聆听顾妙
红老师先进事迹等活动，努力

建设一支具有“高尚师德、业务
精湛、充满活力、无私奉献”的
教师队伍。

做好对学科带头人、骨干
教师的培养工程。定期召开
会议，对照《钱圩小学学科带
头人评选制度》，找差距，定目
标。为校学科带头人、骨干教
师创设各种学习和培养的平
台，发挥骨干教师的作用，要
求每学期完成展示课一节，讲
座一次，年内发表论文一篇，期
末完成学科带头人骨干教师的
考核工作。

三年来，学校有13位教师
在金山区中青年教学基本功等
比赛中获奖，20多位教师在区
级上展示课。

同时，开展“跟岗培训”师

徒带教工程。每年9月，举行师
徒带教、结对仪式。师徒们在
协议书上郑重地签下共同约定
与承诺。帮助新教师尽快熟悉
教育、教学业务，提高教育、教
学专业水平，师徒履行职责，听
课评课、指导学习，撰写管理手
册，完成每学期的两节亮相课，
不断提升教学能力。

值得一提的是，我们青年
教师蒋丹丽成功出版个人画册
《大力将的手绘时光》，她的《简
笔画在午会教育中的教育研究》
被列为区级一般课题。同时，

“学校团支部获2014-2015年
度金山区五四特色团组织”、

“‘崇实苑’”青年教师社团获
2014-2015年度金山区青年文
明岗称号。

“头脑体操”强化孩子规矩意识

建设一支充满活力教师队伍

“棋”乐无穷加深学生家庭凝聚


