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青年报记者 陈宏

本报讯 上海的艺术受众为什么
全国领先？因为艺术普及和艺术教
育做得好。上海国际艺术节从来都
不是单一的演出节目聚合地，它对大
众尤其是学生的艺术教育力度，也是
极大，最重要的是，它还注重质量，戏
剧大师焦晃、舞蹈家黄豆豆这些名家，
都会亲自上阵做普及工作。而青年
报记者在近日的采访中也发现，艺术
教育本身也一直在摸索、调整，像今年
针对中小学生的比重就大幅增加。

名家出手指导
16日下午，“向大师致敬”上海

市中小学戏剧教育实践活动之中小

学戏剧嘉年华在儿童艺术剧场展
开。活动现场，沪上戏剧、戏曲特色
12所中小学逾千名学生齐聚一堂，

“零距离”体验戏剧艺术的魅力。其
中，戏剧体验区、戏曲工作坊等互动
性教育板块人气高涨，而国家一级演
员、素有“莎剧王子”之称的著名话剧
表演艺术家焦晃莅临优秀戏剧展演，
更是将现场气氛推至高潮。

当天，他亲自授课。在上海市田
园高级中学的一名学生演绎了一段
《哈姆雷特》后，焦晃声情并茂地对这
位学生进行了指导，“这段《哈姆雷特》
你的动作就是要凝固自己的决心，因
为下一场戏奥菲利亚就要上台了，你
又会动摇决心。所以演戏很重要的一
点，就是演员要清楚自己在干什么。”

而15日下午，艺术教育板块的另
一位名家也刚刚上阵过，黄豆豆在闵
行外国语中学做了一场“舞向未来”的
公开课。当天，孩子们表演了一套《兵
马俑》，随后又演绎了一套生动可爱的

“猴”舞，后者正是黄豆豆特意为孩子
们打造的，孩子们跳得特别带劲，“今
年恰好是猴年，所以我给全美舞蹈协
会编排了一曲‘猴’舞，明年是鸡年，我
刚刚去纽约排完了‘火鸟’舞，我计划
用12年的时间，在中美之间排完一整
套‘十二生肖’舞。”黄豆豆表示。

开始往低龄走
以前说到艺术普及、艺术教育，

往往都是针对大学校园，比如上海话
剧市场的兴旺，就是从大学校园起步
的。但是今年开始，艺术节的教育重
心，明显是在转向中小学生。艺术节
艺术教育负责人吕琳表示，历时4年的

“艺术教育”校园以往以沪上高校为教
学目标，进入中小学实属头一遭，险些
遭遇“水土不服”。“不过，随着艺术教
育的普及与重视，戏剧教育“低龄化”
一定是未来的趋势，所以今年我们‘调
转枪头’向中小学‘发起攻势’。”像戏
剧教育实践活动，吕琳就认为，“相较
于音乐、舞蹈，戏剧教育的门槛更高，
对中小学生综合素质、文学底蕴、肢体
协调能力有着更为全面的考察。”

给低龄的孩子们做普及，自然有
不同于以往的方式。“舞向未来”公开
课是这样带着三十名小学生上课的：

“想象在1974年的中国陕西，有个老

农民在挖井，忽然他看见一道亮晶晶
的闪光，继续往下挖就发现了这个渐
渐苏醒的兵马俑军队……”老师仅用
三言两语便勾勒出一幅幅画面，引领
孩子们在想象中翩翩起舞。

结合到日常教育
上海国际艺术节的艺术教育效果

好，并不仅仅是因为有名家来，还因为
它经常是做成长效机制，将艺术教育的
很多理念，结合到日常教育中去，就造
就了上海这个艺术市场的“大码头”。

像闵行区的“舞向未来”，就将美
式教育和中式教育结合，甚至研发出
一套适用于国内的教育方法——“少
说多做”：老师们依靠特定的手势、表
情和即兴伴奏音乐来组织课堂，吸引
学生不自觉地跟着老师翩翩起舞；

“教室即舞台”：教师在课堂上营造表
演情境，让学习充满趣味和成就感。

这样的艺术教育，甚至超过了艺
术本身，而让整个教育受益。上海师
范大学教授钱源伟就说：“这远远超
过了舞蹈教育原本的功能，它成为上
海市近年来强调中小学教育均衡化
发展的重要示范样板。”

这样的教育，辐射范围也越来越
大：闵行区的“舞向未来”，5年来已吸
引28所中小学6000余名师生热情参
与，而戏剧嘉年华尾声，艺术节和市
教委一起为全市27所学校颁发第一
批“中国上海国际艺术节学生艺术合
作学校”铭牌，旨在与贯穿全年的“艺
术教育”板块建立长效合作机制。

上海国际艺术节普及儿童艺术教育

孩子们很幸福，全是名家上阵

焦晃现场对学生们进行表演指导。


