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旅游健康

高丽参之魅：匠人精神传承百余年

青年报 解敬阳

近日，由上海市旅游局、奉
贤区人民政府主办，奉贤区旅游
局、奉贤区体育局、奉贤海湾旅
游区管委会承办，由上海景优信
息科技发展有限公司总冠名，由
上海芮托网络科技有限公司、敲
敲科技（北京）有限公司、野马汽
车授权一级经销商上海鹏万汽
车服务有限公司等单位赞助的

“2016上海旅游节第二届景优杯
碧海金沙沙滩滑水节”在奉贤海
湾碧海金沙景区内拉开帷幕。

此次沙滩滑水节为期6天，
以“爱滑水，爱碧海金沙”为主
题，将更加充分利用碧海金沙广
阔碧海的地域优势，增加活动与

市民游客的互动性和参与性。
据悉，在滑水节流程中，不仅沿
袭了以往的传统项目：REnextop
上海滑水公开赛和海上滑水艺
术表演，还安排了骑浪风帆联赛
和亲水趣味体验等一系列亲水
活动，让游客们在欣赏精彩绝伦
表演的同时，亲身体验一把滑水
节的热情、魅力和趣味。

碧海金沙景区拥有67万平
方米的水域面积。自2006年正
式开放以来承办了多项大型水
上运动赛事。为了充分利用水
资源，更好地推进碧海金沙水上
事业的发展，2014年碧海金沙
景区引进了索道滑水项目，拥有
水上面积45000平方米，是全国
最大海上索道滑水场地。

[奉贤]

沙滩滑水节在碧海金沙举行

青年报 解敬阳

2016上海创意农艺文化节
暨浦江稻草艺术·梦幻灯光秀活
动在闵行区浦江镇先新路41号
浦江玫瑰园盛大举行。玫瑰园
占地面积400000平方米，云集
了来自世界各地玫瑰花约120
品种。具有华东地区特色的集
玫瑰观赏、农业科普、婚恋旅游、
咖啡美食、烧烤露营、拓展户外
为大型生态光观旅游基地。

走进玫瑰园，游客朋友们一
定会眼前一亮，“稻草也能弄得
这么美”？稻草艺术，结合农耕
文化勾起现代城市人对农业的
体验。给平凡的稻草带来了一

次华丽的转身，真正让游客朋友
们领略到了趣味性和互动感。
最值得期待的是晚上美轮美奂
的灯光秀和舞台表演，夜幕降
临，华灯初上，为您带来一场华
丽的视觉盛宴。如果您玩了一
圈肚子有些饿了？别着急，玫瑰
园的美食绝对能满足你的味
蕾。韩国的美食，新疆的烤肉，
以及各地的名小吃应有尽有。

此次活动由上海市农业旅
游经济协会指导，真实落实农旅
结合，以旅强农的精神。活动中
上百组的稻草艺术及上千组的
各类创意灯组，历经两个月从设
计、制作都与玫瑰园园内布景完
美融合。

[闵行]

浦江玫瑰园邂逅梦幻灯光秀

人参作为百草之王，最早记
录于《神农本草经》（公元456-
536 年）。在科学不发达的古
代，与人体惟妙惟肖的人参，在
人们的眼中更是神秘奇特，被
视为能治百病、长生不老的灵
丹妙药。而朝鲜半岛因气候、
土壤、温度都事宜种植人参，在
高丽时代（西元 915-1392）开

始广泛种植人参，传入中原，受
到中国古代帝王的推崇，因而
得名高丽参。朝鲜半岛出产的
人参按加工工艺的不同可分为
水参、太极参、白参及高丽参
（红参），其实目前市面上的所
谓的高丽参其实都是“高丽红
参”。所谓“红参”，是将土地中
收获的水参洗净后，通过高温

炮制技术，使其成分发生变化，
再经干燥而成。

中医认为高丽参有大补元
气、生津安神等功效，现代医学经
研究发现，高丽参在预防糖尿病，
动脉硬化，高血压等方面有明显
效果，并具有抗癌，控制疾病，促
进血液循环，防止疲劳，增强免疫
力，提高记忆力等方面的功效。

立秋之后，可谓是“一场秋雨一场寒”。有别于夏日的烈日高温，初秋的
凉爽激发着人们度假的热情。金秋时节，有幸参加了一场赴韩探寻高丽参的
神秘之旅，亲自去感受了高丽参文化的魅力。我们常说“一方水土，一方文
化”，开始旅途之前，做功课也是十分重要呢。在韩国，执着的匠人精神使高
丽参成为韩国的名片，而高丽参文化也造就了人参产业的发达。历史久远的
高丽参文化也渗透并影响着韩国的本土文化。 青年报 高彩云

据了解，1899年大韩帝国
设置了专门掌管高丽参事业的
部门，由官方机构掌管高丽参的
种植、加工及流通。在伪造参泛
滥的1940年，为了与民间仿造
的劣质参作区别，对官方监制的
品质卓越的高丽参起名“正官
庄”进行区分，后期历经国家专
卖等多种变化，至今仍然传承着
高丽参的命脉。

本次参观的正官庄高丽参
工厂坐落于韩国忠清南道扶余
郡，建于 1978 年，是目前世界
上规模最大的高丽参工厂。更
换卫生衣、带鞋套、洗净双手，
并经过空气淋雨是进入生产车
间的必要条件，虽然麻烦，但是
进入生产韩国国礼级高丽参的
生产车间这些都是最基本的。
高丽参的收获通常在每年的

9-10月份进行，一年中唯一可
以参观洗参、蒸参工艺也就是
在这个时节了，车间内也是弥
漫着浓郁的高丽参香气。经过
6年悉心栽培的水参（国内称鲜
参），经过3次的清洗后按参的
大小进行装盘，并移送到蒸参
设备中。传承百年的高丽参加
工工艺至今也被称之为国宝级
秘密，绝不对外公开，加上自主
研发的先进设备，把不同大小
的水参加工成质量均衡的优质
的红参。

韩国有很多扶持人参产业
发展的规定，对高丽参的原料、
商品规格、安全性均有非常严格
的标准。高丽红参按外观、内部
组织等分天参、地参、良参、切
参，按参的大小分10支-50支
等 ，按 重 量 又 分 600g、300g、

150g、75g、37.5g，单纯一个高丽
参商品等级竟有数十种，做到极
致。当今科技发达，很多工艺均
可以用机器替代，但珍贵的高丽
参仍然需要很多手工操作，其中
内部组织筛选更是需要由具有
20年以上的经验的高丽参鉴定
师，人手一一鉴定，甄选品质上
乘的高丽参。

除了品质外，安全性也是评
定优质高丽参的重要标准。加
工成正官庄高丽参的原料参均
通过合同栽培，从土壤到成品共
进行270个项目7次反复检测，
任何一个环节不符合标准均不
能通过到下一个环节。亲自参
观正官庄高丽参工厂之后，对执
着的匠人精神深深迷住，也领悟
到为什么高丽参成为韩国的名
片享誉全球。

高丽参产品对于深陷“韩流
圈”的年轻一代是并不陌生的。
还记得今年风靡全球的《太阳的
后裔》中的“柳大尉”爱喝的红参
产品吗？还记得刚结束不久的
纯美爱情电视剧《任意依恋》中

“申大明星”爱喝的红参饮品
吗？当然，除了在热门电视剧里
捍卫着自己不可撼动的健康守
护神地位。韩国高丽参以其独
特的魅力征服着万千消费者，追

求由内而外的健康美丽。就拿
此次的正官庄高丽红参SPA来
说吧，SPA用到的所有原料均使
用优质的6年根高丽红参，其中
不可缺少的精油更是10根高丽
红参才能提取一滴，十分珍贵，
但在抗炎症、抗老化方面效果卓
越。这样的体验真是让人在心
旷神怡的同时了解了韩国女人
健康的秘诀。

古今中外，人参一直被视为

名贵的传统中药，逢年过节就随
礼相送，渐渐地人们开始认为人
参已然成为了体弱、病愈者或年
长者的滋补良方。然而，短短几
天的观察与亲访，不难发现，韩
国国民的生活中完全融入了高
丽参文化。从学前儿童到老年
人，从运动选手到韩流明星都在
日常食用高丽参，同时高丽参的
影子在化妆品、日化品、餐饮等
领域里无处不在。

韩国国民推崇参文化

匠人精神传承百余年

古代帝王推崇高丽参

青年报 邵炯

以“ 国 际 静 安 ，圆 梦 福
地”为目标，围绕“乐游静安
精彩无限”为主题的 2016 上
海旅游节静安金秋都市游系
列活动于近日成功举办，并
圆满落幕。

本届旅游节本着“游客为
本，服务至诚”的理念，按照“精
简不失精彩”原则，倾情打造了

“舌尖诱惑品静安、海派文化享

静安、精华荟萃展静安、休闲风
情趣静安、欢乐购物悦静安、民
俗雅韵秀静安”六大板块，20余
个系列活动，其中上海（静安）国
际喜剧节，上海（静安）世界咖啡
文化节、第四届上海国际起泡酒
节暨喜庆美酒嘉年华、花车大巡
游等活动，在整合资源，彰显特
色，突出商旅文体联动，加强条
块结合和区域合作，注重企业主
体和市民参与方面取得非常好
的工作成效和良好口碑。

[静安]

金秋都市游推六大板块


