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严生辉毕业于上海第二工业大
学计算机系，毕业后他本想找一些跟
计算机有关的工作。“之前实习的时
候我做过计算机硬件方面的工作，但
是硬件工作工资不高，工作内容也跟
自己的期望大相径庭，所以实习结束
后就开始找软件类工作。”

然 而 即 便 是 计 算 机 专 业 出
身，由于软件技术发展日新月异，
书本所学难免与实践有所脱节，
严生辉解释道，“现在的软件都偏
向于 JAVA，但我们在学校里学的
都是 C 语言，完全落伍了。而且现
在的公司往往需要的是能直接创
造贡献和价值的人才，不可能提
供很长时间让你再学习。”他说，
加之软件需要的技术含量更大，
也更难，这让严生辉数次被软件
公司拒之门外。

事实上，当初大四时在找实习

单位时严生辉本可前去软件类公
司，同期在软件类公司有过实习经
历的同学因此接触到了JAVA，这样
大大提高了他们找到心仪工作的
机会。当青年报记者问严生辉为
什么反而去硬件公司实习时，他颇
为无奈地坦言，“当初实习没有想
太多，就随便找了一个离学校较近
的单位，当时也正好有人推荐，觉
得很方便就去了。没想到……”

不过当被问及是否对自己的实
习选择有过后悔情绪时，严生辉倒
是表现得十分乐观。他说，“不算很
后悔，其实我在实习期间也学到了
很多，包括如何在职场上跟人打交
道等等。我觉得踏入社会最重要的
就是人与人之间的交流，技术这种
东西如果真心想学其实随时可以去
进修，但是学习打交道就不是那么
容易了。”
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如果你也有职场困惑,各区就业促进中心的首席职业指导师也许能够帮助你！

不拘泥专业才能打开另一扇大门

准确自我定位，增强软实力
小严进入大学后，自认为计算机

科学与技术专业比较好找工作，觉得

技术工种在信息社会里是不可或缺

的，但在毕业季来临时遇到了就业难

题，与自己当初的想象截然不同。他

遇到问题主要是因为缺少职业定位引

起的。由于他在校期间不了解社会，

对自己没有清晰的认识和评估，导致

影响求职心态，使职业目标更加模

糊。这类问题容易集中在应届毕业生

群体中。

当莘莘学子通过高考迈进大学

后，容易忽略大学其实是走向社会，踏

上工作岗位的基础。在择业前，需要

多问问自己：我喜欢做什么；我适合做

什么，我擅长做什么，我能够做什么。

这些问题需结合自己的爱好、特长、能

力、技能、社会实践以及个性来进行综

合判断。

优化经历，提高专业知识储备
小严一心想从事计算机软件方面

的工作，虽设定了职业目标，但仅靠计

算机硬件的少部分经历就去应聘，被

企业拒之门外也不奇怪。因为他忽视

了自己的专业知识储备和实践经历，

以及岗位的任职要求。职场新人会因

为认定了职业目标而求职信心大增，

但又会在应聘或面试时受到挫折而轻

言放弃。这里面的重点还是要抓住与

任职岗位息息相关的技能培训、实践

的经历，对于技术工种的应届生需特

别重视。

不断积累，缩短差距
与计算机软件岗位的任职要求

对比来看，小严与之匹配的条件相

对较弱。如果只是一味冒进，只会

不断重复前面的求职经历。当我们

因为自己目前的实力还达不到心仪

岗位的要求，那就要考虑寻找提升

自己实力的途径。结合自己的擅长

点来进行职业匹配，采取先就业再

择业也是一种变通的可行之路。比

如找一家相关公司或相关的岗位去

锻炼，随着学习经历的不断增长，自

身实力也会提升，知识和能力也会

得到有效发挥。

还记得高三时炼狱般的复习、备考经历吗？当学生们承受着来自各方面压力，终于翻过高考大山，迎面而来的大学校园便仿若天
堂。丰富的社团生活、大把的自我支配时间、尽情地游乐玩耍……那时，距离社会似乎还很遥远。本期乐业故事的主人公严生辉就是
在轻松愉悦的氛围中度过了前三年，只因没有考虑过毕业后的职业规划，也没有为了职业目标而做过相关实习，更不想埋头苦读考
研，于是在今年7月份踏出校园，寻找工作时，他发现自己被无情拒之门外。 青年报见习记者 赵颖欣

长宁区就业促进中心首席指导师王俊：

先就业再择业也是一条变通之路

自7月份毕业后，由于在软件类
企业屡屡碰壁，严生辉在求职过程
中曾在网站上漫无目的地海投，其
间也回过浙江老家整理心情。当他
再次回到上海，通过朋友的介绍决
心去就业促进中心试试。“找工作肯
定需要各种渠道，就业促进中心是
其中的一种，对我来说也是另一个
希望。”

来到长宁区就业促进中心后，职
业指导师开始了解严生辉的想法，包
括他想做什么，又愿意做什么。通过
双方的交流沟通，严生辉面前似乎打
开了另一扇大门。

“老师通过了解我的性格知道
我适合做什么，我个人是比较不安
分的，非常喜欢跟人打交道，有时候
当我跟一个陌生人处在同一个空
间时，我都会忍不住打开对方的话
匣子。”严生辉逐渐不拘泥于自己的
专业所学，跳出了被计算机限定的
行业框架，并在就业促进中心的帮

助下获得了浦发银行的offer，转而
从事银行服务业。

这会不会跟自己当初的想法
差距太远呢？面对这个问题，严生
辉一派释然，“每个人可以努力的
方向都是不一样的，也不要完全执
着于某一点。这一份工作算是我
的过渡吧，也许在工作过程中我还
会发现其他目标，又或者仍想回到
计算机行业，那就到时候再转变
吧。”

虽然进了预料之外的行业，但是
既来之则安之，严生辉希望能在这一
陌生的领域找到自己的发展空间。
回想起大学生涯，他笑着说当时尽想
着玩了，参加社团活动、出去打零工、
玩数独，就像是为了弥补自己高三时
埋头苦读时所失去的那些快乐。如
今踏入社会，严生辉表示他已经准备
好用另一种状态去面对，即便行走的
方向与曾经的期望出现了偏差，也将
泰然处之。

跳出专业 海阔天空

多番碰壁 书本与实践脱节

周培骏 绘


