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青年报 解敬阳

近日，“闵行区2016年区域
经济统筹暨重点招商项目签约
仪式”举行。本次活动邀请了
16家知名专业服务机构代表、
25家专业园区运营公司代表、8
家创新创业专业服务平台代表、
20家基金投资管理公司代表，
以及统筹工作以来已落户、拟落
户的57家重点招商项目代表共
计300余人到会。闵行区委书
记赵奇发表重要讲话、区长朱芝
松到会致辞。

活动现场，以世界房地产咨
询公司五大行、四大会计师事务

所为代表的专业服务机构，以联
东U谷、天安数码城、华夏幸福、
中城新产业、德必、佳通、华鑫等
为代表的专业园区运营公司，以
博济科技园、苏河汇、创业邦、中
欧创享会、中国航空无线电电子
研究所、澳大利亚 Fishburners
等为代表的创新创业专业平台
代表，以及统筹经济工作推进以
来，先后落地（拟落地）闵行的重
点招商项目代表，包括瑞士科莱
恩化工、德国普旭真空、佛吉亚
汽车零部件、维科电子、华测检
测、德联集团等先后上台签约。
57个重点招商项目，投资总额
近500亿元。

青年报 解敬阳

近日，由善林金融和星洲文
化联合制作的真实爱情故事改
编的大学校园爱情故事《爱的

“蟹”逅》，在上海新世界SFC影
院举办了影迷见面会。主演黄
世超，以及导演崔轶、总策划总
编剧葛凤章、制片人马丽蓉同媒
体及影迷互动交流。

《爱的“蟹”逅》是根据真实
故事改编的大学校园爱情题材
电影。讲述上海海洋大学的水
产工科男生在一次交流学习中，
偶然结识了台湾一位白富美，之
后在一次次的阴差阳错中渐生
情愫，二人的感情一波三折……

导演崔轶与总编剧葛凤章
也表示，希望该影片能为年轻人
传递一些爱的正能量。

青年报 邵炯

2016年 9月 20日，奥林巴
斯全球同步发布了全新的微型
单电照相机E-PL8及微型三分
之四系统微距摄影镜头M.ZUI-
KO 30mm f/3.5 微距镜头。E-
PL8 延续了 PEN Lite 系列成熟
的设计风格，融合了最新的时尚
元素，集下翻式自拍屏幕、智能
手机控制、新颖的视频剪辑功能
于一身，极大地提升了拍摄的乐
趣。全新的 M.ZUIKO 30mm f/
3.5微距镜头体积小巧、具备2.5
倍的最大图像放大倍率，从镜头
前端到被拍摄对象的最近对焦
距离仅为约14mm，带来了全新
的微距摄影体验。

随着自拍逐渐成为时下最
流行的拍摄方式，E-PL8将功能
和菜单进行了全新的优化，方便

用户能够像使用手机一样实现
图片或视频的自拍。考虑到人
们的拍摄习惯，E-PL8采用了向
下翻转180度的高分辨率触摸
式显示屏，无需担心手部遮挡镜
头，也不会与外置式闪光灯或取
景器相冲突。而在向下翻转液
晶屏的同时，E-PL8会自动进入
自拍模式，用户可在屏幕上选择
自定义计时器、视频拍摄剪辑及
电影拍摄等多种功能选项，实现
围绕自拍展开的多项操作。

与此同时，E-PL8还强化了
视频拍摄功能，除了增添了4种
电影效果外，相机内所有的艺术
滤镜功能也同样可以用于视频记
录。此外，强大的视频剪辑功能
可将多段视频与背景音乐、过渡
效果整合在一起，制作成一段全
新视频，用户无需复杂的操作步
骤即可享受到“剪辑师”的乐趣。

青年报 沈旖旎

近日，纽迪希亚中国携手闵
行区妇联举办了“海洋馆奇妙之
夜”中秋亲子游活动。

本次活动以家庭为单位，分
为家庭教育开场和定向互动体
验两个环节。家长和孩子们与
海洋生物进行了零距离接触，欣
赏到世界热带雨林奇观，参观中
国风色彩的深海秘境，并了解了
相关海洋知识。

据悉，此活动是纽迪希亚中
国与中国妇女发展基金会、上海
市闵行区妇联携手合作的“有爱

有营养”系列公益活动之一。纽
迪希亚作为法国达能集团下属专
业生产婴幼儿营养品的企业，始
终专注于婴幼儿的营养以及健
康，迄今已有120年的婴幼儿营
养研究经验。此系列的公益活动
旨在通过经济帮扶、专题讲座和
亲子活动等方式向社区传授健康
的育儿知识理念，并对部分生活
困难的二胎家庭给予帮扶。

未来，中国妇基会与闵行区
妇联还将继续携手开展各类教
育和帮扶活动，该项目已正式纳
入上海市闵行区妇联鲁冰花家
庭教育项目。

抑郁情绪≠抑郁症
“我抑郁了。”生活中常常听

到有人把这句话挂在嘴边。在
所有的精神疾病中，抑郁症最广
为人知，却也最容易被误解。日
常大家口头说的“抑郁”和“抑郁
症”并不一样，有“抑郁情绪”并
不意味着就一定是得了抑郁
症。按照目前的医学观点，抑
郁、焦虑本是人类正常的情绪，
但抑郁发生积累，出现长期（为
期两周以上）的严重抑郁时，这
种正常情绪就演变成抑郁症。
抑郁症可由各种原因引起，以显
著而持久的心境低落为主要临
床特征，心境低落与其处境不相
称，情绪的消沉可以从闷闷不乐
到悲痛欲绝，自卑抑郁，甚至悲
观厌世，严重者可出现自杀念头
和行为。

“抑郁发作就是抑郁症，是
一种心境障碍，概括为情绪低
落、思维迟缓、意志活动减退等

‘三低’症状？”国家二级心理咨
询师刘欢解释道，“有两个核心
表现：一是怎么也快乐不起来，
情绪低落；二是以前很感兴趣的
东西，现在兴趣下降或者丧失。
当这两种症状持续两周时，就要
警惕抑郁症。”

近年来人们通常会把抑郁
症称为精神病学中的“感冒”，表
明了抑郁症是一种非常普遍的
疾病。当人觉得抑郁的时候，会
产生一种“负能量”，导致郁郁寡
欢、失眠甚至肢体疼痛等情况的
发生。抑郁症高发于两个年龄

段，二三十岁的年轻人和五六十
岁的中老年人比较容易患上抑
郁症。很多抑郁症早期患者都
会有自杀倾向，但是也许并不会
表现出来，也很少被家属发现。

另有业内人专家表示，有些
抑郁症患者，并没有明显的抑郁
情绪，反而是表现出各种各样的
躯体症状，例如睡眠障碍、乏力、
食欲减退、体重下降、便秘、心慌
胸闷、恶心呕吐、性欲减退等等，
这种非典型性的抑郁症具有隐
匿性，误诊率很高。

因此，当感到有躯体症状，
经详细检查，没有发现相应器质
性病变时，应考虑是否是抑郁症
等精神障碍所致。

国内研究发现，自杀者中约
有七成自杀前已患有不同程度
的心理疾病，主要是抑郁症，但
自杀前求助过心理医生的却不
到7%。专业人士表示，目前公
众对精神卫生知识的了解远不
如生理卫生知识。“歧视”和“病
耻感”是制约人们走进精神科门
诊的主要障碍。中国的文化传
统让人们耻于谈心理问题，一提
到心理问题很多人就想到在大
街上乱跑的“疯子”。

求医问诊须甄别
“一般心理问题中，心理咨

询师所能解决的“消沉”、“心理
疲劳”的症状，如果长期得不到
缓解，就有变成抑郁症的可能，
产生绝望感，惧怕未来，极易出
现自杀念头甚至自伤行为。”刘
欢表示，“一旦演变成“抑郁症”，

我们会将求助者转介至专业的
精神科”，因为这个阶段，单靠自
己的意志和意识已经无法解决，
已经达到器质性的病变，必须交
于有处方权的精神科医生，通过
药物和一系列精神科医学上的
干预治疗才能有效。”

心理咨询师和精神科医生
是两个概念。人们一般意义上
理解的心理医生，多数情况下指
的是心理咨询人员，也可以叫心
理问题工作者。轻度的情绪、情
感问题可以到心理咨询处通过

“话疗”解决，但长时间悲观绝
望，有自杀、伤人倾向或毁物冲
动等症状，仅仅想通过咨询解
决，就有可能延误病情。

在我国，受过系统心理咨询
与心理治疗培训的精神科医生
目前都很缺乏，当前也开始有一
些具有精神病学背景的医生到
心理咨询中心任职，心理医生与
精神科医生的相互学习与交流
正逐渐增多。

尽管心理咨师与精神科医
生的相互学习与交流在不断增
多，但两者确实不同，有心理问
题的患者在寻求帮助时还是要
多加甄别。并不是所有的精神
科医生都有资格使用心理治疗
技术。刘欢解释，从事精神科专
业的医生，只要他没有经过人文
专业的训练，未取得卫生部心理
治疗师的资格，就只能从事精神
科医生的工作。同样，没有专业
医学背景，未受过良好的生物医
学训练的心理医生，同样没有处
方权，不能从事精神科的工作。

28岁的艺人乔任梁近日因抑郁症意外去世的消息引起震动。知情人透
露，他患此病症已有3年，每天要吃很多安眠药才可入睡。据世界卫生组织
（WHO）数据，全球范围内有3.5亿人患有抑郁症，16%的人在一生中的某个
时期，会受到抑郁症的影响，到2020年，抑郁症或将成为世界上导致死亡和
伤残的第二大原因。抑郁症来袭时，大众对于它的认知误区太多了，我们又
该如何应对呢？ 青年报 邵炯

关注抑郁症 其实它离我们很近

秋意渐浓，有人发现自己时

不时陷入“悲秋”状态。据悉，这

是典型的秋季情绪低落症状，严

重的还会患上秋季抑郁症。

这是因为秋季阳消阴长，随

着日照时间缩短，气温骤然下

降，人体的新陈代谢和生理机能

均受到抑制，出现内分泌功能紊

乱，进而引起情绪和精神状态的

低落。

稍微遇上点不称心的事，人

们就容易触生凄凉、郁闷、悲哀、

忧虑等负面情绪，尤其是体质较

弱或是极少参加体育锻炼的脑

力劳动者更为敏感。

健康专家提醒，秋季情绪低

落一般可通过自身调节来缓解，

以下三招或可助您远离“秋季抑

郁”：

饮食调理。建议日常饮食

中多摄入牛奶、肉类豆类、鱼类、

麦片以及香蕉、葵花籽等，都可

以改善抑郁情绪。同时，也可酌

情饮用一些绿茶、咖啡等提神的

饮品，以改善心境。

坚持运动。秋高气爽，可多

进行慢跑、跳舞、登山、骑自行

车、练太极拳等运动，不仅能增

强身体机能，而且对于神经系统

起到调节和安抚作用。出外旅

游也是不错的选择。

多多沟通。多找一些知心

的亲朋好友“唠嗑”，或者找一个

心理医生进行心理咨询，倾诉心

中的不快，清理情绪垃圾后轻装

上路。

奥林巴斯发布新微单相机

纽迪希亚携妇联举办亲子游

校园爱情上荧屏传递正能量

闵行区重点招商项目签约

三招可防“悲秋”


