
公益亲子跑
用爱陪伴患儿家庭

本报讯 记者 陈诗松 近日，第
三届“为爱麦跑”在上海世纪公园发
令起跑。继北京站首发之后，上海约
有超过3000多名孩子及其父母接力
爱心，用快乐运动支持“麦当劳叔叔
之家”慈善项目。据悉，今年“为爱麦
跑”活动相继在北京、上海、广州、深
圳等19个城市举行，近3.5万多名孩
子及其父母加入到这一全国极具规
模的亲子爱心跑活动中。

“为爱麦跑”是充满爱心与趣味的
亲子运动。活动现场，小朋友和父母
小手拉大手，在前国家女子排球队青
年队队长吴蓓的带领下，完成2公里的
亲子跑。活动预计将在全国范围汇集
超过100万元捐款，这些善款都将汇
入“中国宋庆龄基金会麦当劳叔叔之
家慈善基金”账号，用于“湖南麦当劳
叔叔之家”的日常运营和未来更多“麦
当劳叔叔之家”的建设，给更多异地就
医的患儿家庭一个“家以外的家”。

主办方表示，“从2014年8个城
市近8000名孩子和家长，发展到今年
的19个城市逾3.5万名参与者，‘为爱
麦跑’凝聚起越来越多的爱心，‘麦当
劳叔叔之家’的慈善理念传递给了越
来越多的人。我们将继续关注儿童
的健康与福利，未来将继续在中国大
陆建设‘麦当劳叔叔之家’，用爱和陪
伴给予患儿家庭最真切的关怀。”

慈善健康跑
支持癌症医疗

本报讯 记者 陈诗松 近日，以
“改变未来，希望无限”为主题的“赛默
飞2016慈善健康跑”活动在上海启
动。来自赛默飞的员工及家属以及
上海拓新健康促进中心、上海市疾控
中心、浦东疾控中心、浦东商委、浦东
卫生局等部门的员工近1000人参与
了当天的活动。通过创新的“你来跑，
我来捐”的公益形式，主办方按照参与
者的跑步成绩，进行了对应的善款筹
集和捐赠，最终募集到五万元人民币
善款，全部捐献给上海儿童医学中心，
用于支持血液肿瘤疾病的研究工作。

主办方表示：“希望通过与上海
拓新健康促进中心携手，共同组织参
与癌症相关的公益项目，携手社会各
界共同为中国癌症研究的发展作出
重要贡献。”

心系师恩 礼赞园丁

本报讯 记者 陈诗松 教师节前
夕，由长宁区天山路第一小学、上海
天艺艺术促进中心共同主办的“心系
师恩 礼赞园丁”活动在虹桥南丰城
举行。活动现场，学生们为在校的老
师们献上自己的一份爱。

学生们做手工花、画贺卡、写祝
福，怀揣一颗尊师重道之心。现场还
有专业的老师进行指导，贺卡的形式
也别出心裁，天艺美术的老师们将传
统的信札写作格式运用到教师贺卡
祝福语中，“顿首、再拜”无不透露深
厚的文化传统底蕴，现场的学生们也
对这种形式感到好奇和喜爱。

整场活动中，还吸引了络绎不绝
的行人驻足参与，中外学生共济一堂，
以手作表达自己对老师的敬爱。
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■益心益意

今年6月，上海青联组织了“青
春梦想，助力扶贫”云南行公益考察
活动，前往云南普洱多地参观学习，
作为上海市青年书法家协会的主席，
卢新元也随团前往，并被深深触动，

“在当地还是有不少家庭的经济状况
比较艰苦，一些孩子学习成绩很好，
但却因为家里无法支付学费而不得
不放弃更好的深造前途。”

在走访普洱期间，普洱团市委组
织了一次恳谈会。会上，青联里的上
海企业家纷纷慷慨献爱心，卢新元也

当即表示，上海市青年书法家协会认
捐10位今年考上大学本科的当地学
生，将承担他们的学费和部分生活
费。“我觉得一个地区的经济和文化
水平离不开先进人才的引领，所以选
择将高考生作为资助对象。”

这一认捐提议在青书协引起了
强烈反响，不少年轻的书法、篆刻名
家纷纷表示支持，并迫切希望能够参
与进来。不仅如此，青书协的导师、
顾问和主席团成员，以及近年来在全
国展览比赛上获得超级大奖的书法

家、篆刻家得知此事后，也积极响应，
表示希望加入公益行列。

青年报记者了解到，近年来，青
书协一直积极主动地投身于公共文
化事业，此前也多次组织协会成员捐
出得意之作进行慈善拍卖，用于帮扶
西藏等地的贫困人群。“青书协作为
沪上快速崛起的青年团体，不但能够
为青年书法家打造一个互动互通的
平台，也经常鼓励大家勇于承担社会
责任，培养出了一大批有实力、有担
当的青年人才。”卢新元说。

义捐精品抒公益 名家善举助学子
风景秀丽的昆明、绮丽

秀美的西双版纳、热情好客
的拉祜族姑娘……“彩云之
南，有着引入入胜的风土人
情，也同样有着深深的帮扶
需求。”在深入走访云南后，
上海市青年书法家协会主
席卢新元先生萌生了一个
想法，希望通过资助当地贫
困高考生来支持当地人才
建设。没想到，一石激起千
层浪，这个想法得到了青书
协各成员的积极响应，于
是，一场充满浓墨气息而又
饱含爱心的公益接力开始
了……

青年报记者 陈诗松

在卢新元回到上海的短短几周
内，不少青年名家纷纷投入时间精力
用心创作，一幅幅饱含爱心和期待的
精心之作相继捐出。上海市青年书
协副主席张洁明先生曾多次入展中
国书协重大赛事。为助力扶贫，张先
生不吝时间精力，以行书创作了四米
超大手卷，上书苏子二赋，用墨浓淡
相宜，虽极少连带，但行气充盈，落落
大方。同为副主席的杨贤淼先生也
手书两米《岳阳楼记》行书手卷，令人
拍案叫绝，赞叹不已，被视为他近年
极为用心而不可多得的作品。

青年名家方存双先生特意制作
了超长万字小楷手卷《东坡文四则》，
不但从规模上来说洋洋洒洒，堪称宏
篇巨制；从技法表现方面来看，也不
满足于平淡的法度展现，在颜楷的基

础上，加之以古崛之势，遒逸之劲，散
淡之气，不衫不履，法在其中。书画
大咖朱忠民先生作为上海市青年书
法家协会的顾问也毫不犹豫地接过
了此次公益书法活动的接力棒，创作
了一幅《喜竹平安图》用于支持贫困
学生的学业。

副主席张丰先生古道热肠，曾获
“上海市优秀中青年艺术家”。为支
持此次公益书法活动，张先生认真书
写了多首古诗词，制成了六米多长巨
幅收卷，令人赞叹不已。严亚军先生
为中国书法家协会会员，二十余次入
展中国书法家协会主办的专业展
赛。严先生手书一幅飘逸的草书作
品《行路难》，助益寒门子弟走向进阶
的学习之路。而副主席朱银富先生
近年来一直是海上书坛的骨干力量，

在全国摘金夺银，嘉声远播，广受好
评。其三米行书手卷《桃花源记》时
有移步换影、异景频出的妙境。

此次公益活动还吸引了西泠印
社社员李昊先生的热情参与。2010
年，李先生曾作为上海世博会主题馆
的九位特邀艺术家之一，参与编著了
《唐宋元私印押记集存》、《中国篆刻
全集·汉印卷》等。李先生此次捐献
的两枚印章，颇具灵性创意，获得较
高评价。

值得一提的是，三届青年书协主
席联手巨制了11米长超级大手卷为
本次活动压轴收官。主席卢新元先
生节临《张迁碑》，青书协名誉主席徐
庆华先生、张卫东先生题字，为本次
公益认捐的作品捐赠环节画上圆满
句点。

精心之作收集完毕后，青书协通
过用心整理和装裱后，在微信平台上
开启了爱心义卖。卢新元告诉记者，

“为了普及书法艺术、弘扬传统文化，
此次作品全部以远低于市场价的价
格进行爱心义拍。”

青年报记者了解到，此次爱心
义拍，青书协通过微信公众平台预
先在网络上发布作品介绍和义拍预
告，之后在规定时间进行义拍。由
于是公益拍卖，加上作品精良，不少
书画爱好者和收藏家们“争先恐后”
地“排队”等候，不少作品一发布，就
被“秒拍”。例如爱心义拍环节中打

头阵的金良良先生。金先生是当代
炙手可热的青年篆刻家。为支持此
次活动，他特意制作了一方内容为

“就有道而正焉”的鸟虫篆多字印。
消息发布没多久，即被青年画家翟
玉刚先生认购。

值得一提的是，为了鼓励大家
积极投身公益活动，让认购的爱心
人士能够爱心有价、爱心增值，增加
整件作品的含金量，大幅提升作品
经济价值，青书协还邀请了上海书
协的顾问团、主席团成员为这些年
轻书家的作品题头，并得到了他们
的大力支持。

为答谢认购者对作品的喜爱，青
书协副主席唐吉慧先生还提出互动
游戏的创意：认购其《游山赏花》印章
后，认购者还能获得一枚量身定制的
爱心姓名印章，“真可谓物超所值。”

据了解，此次爱心义拍共筹集了
14万元，除去装裱、义拍筹备等操作
成本，青书协最终将12万元的善款
通过青基会捐赠到了普洱当地。近
日，这些爱心善款已经发放到了10
名贫困高考生的手中。卢新元表示，

“未来，我们还将继续关注公益慈善
事业，发挥青年书法家的特长来承担
应有的社会责任。”

一举多得 弘扬传统文化 传递慈善理念

八方相助 多位名家捐出精品助寒门学子

名家义举 青年书法家“扛起”社会责任

为弘扬传统文化，卢新元将作品全部以远低于市场价的价格进行爱心义拍。 受访者供图


