
有人说专业是未来发展的
最佳保障，也有人在大学毕业
后，才真正明确自己想要的生
活。而黄小丽，在认定自己的
兴趣之后，便开始过着真正想
要的生活。用黄小丽自己的话
来说，她是一个有着目标就不
会轻易放弃的人，她也不太喜
欢过于安稳的生活，而更喜爱
接受挑战，对未知的将来充满幻
想和激情。

在健身房工作期间，黄小丽
结识了自己的丈夫王伟，同样的
兴趣爱好，让两个人越走越近，
渐渐地成为了恋人。时间久了，
他们开始琢磨着，为何不从自己

的兴趣出发，把兴趣发展成属于
自己的事业，而不仅仅是一份工
作。

2004 年，上海美再晨体育
管理咨询有限公司正式成立。
2005 年，一间十来平方米的瑜
伽室，成为两人创业的第一个

“结晶”。回想起自己与丈夫王
伟在创业初期的艰辛，至今依
然历历在目。那时候，家和健
身房成为他们生活的直径，每
天往返于这两个定点间，基本
上除开一日三餐和睡觉的时
间，几乎都“泡”在健身房，每天
的工作时间超过15个小时，从
早晨7点到深夜11点，回到家，

还要忙着处理业务上的各种琐
碎事情。

那时候，为了节省成本，他
俩没舍得花钱雇人，“所以，那
时候的我和王伟，我们每个人
都是‘多面手’。”从拉窗帘到拖
地，从替会员放鞋到清洁瑜伽
垫，王伟几乎一人包办了店内
的所有杂活，黄小丽则负责上
课教学、与会员沟通切磋。正
是两人不辞辛劳的付出，让他
们在很短的时间内，收获到了
客户给予的好口碑。之后，夫
妻俩琢磨着，要寻找更大的发
展空间，将“美再晨”这个品牌
做大、做强。
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从大学时期的健美操队，到成为健身操课带教老师，再到创办综合性的健
身会馆，美再晨健身会馆的创始人黄小丽说，自己天生爱挑战。正所谓：“生命
是一场马拉松。”每一刻我们都在路上，用永不停歇的脚步为生命注入激情、梦
想和精彩。创业走过十二年风雨，黄小丽在用她的行动感染着身边的每一人，
她让更多的人爱上运动，让更多的人发现，原来运动可以让生命绽放出如此绚
丽的光彩。 本版撰文 青年报记者 陈颖婕

黄小丽：健身如同“放肆”的约会

坚持不同于“死磕”[记者手记]

创业离不开毅力，这是一

个老生常谈的话题。在与黄小

丽两个多小时的采访过程中，

执着、坚毅是她多次提到的关

键词。创业十多年来，她从不

轻言放弃。“创业需要坚持，但

千万不能‘死磕’。”对于坚持和

执着，黄小丽有着自己的定义。

创业者最大的误区，就是把

“死磕”误认为坚持。在遇到前

行道路上的坎坷时，一部分创业

者会不断调整方向，然后坚定地

向自己的目标前行；也有一部分

创业者则是一根筋，不留退路地

“死磕”。创业需要坚持，但坚持

切勿盲目，更不能一味地在“死

胡同”里打圈。如果是一个刚创

业的项目，起步不久就放出豪言

要垄断某个行业，做行业巨头，

做独角兽。当然这不是不可以，

但也请你仔细看看当下，这样的

定位、这样的目标是否制定得切

合实际。还是那句话：“理想很

美好，现实很‘骨感’。”

大学爱上健美操 毕业已成“万元户”

之所以将公司取名为“美再
晨”，黄小丽说，每一个字都是她
反复斟酌，精心挑选的。

美，世间所有的事物都向往
美好，人也一样；再，所有的事情
都要再接再厉，精益求精，不断
突破，不断创新；晨，阳光晨露，
朝气蓬勃，每一天都充满了快乐
与希望。黄小丽说，“一日之计
在于晨，一生的健康美丽就在于
运动，这就是她赋予美再晨的定
义。”

一次偶然的机会，在收购一
家健身房时，发现场地内原本就
设有游泳池，这让黄小丽夫妻俩
迸发出了新的灵感：何不将公司
定位为一家从事体育场馆、运动
会所以及健身俱乐部经营管理
的专业公司？黄小丽和丈夫寻
思着，想要在众多的健身馆中脱

颖而出，就要在品牌上做得更有
特色。

如今，走进美再晨的会馆，
从游泳馆到篮球馆，从器械区到
跳操房，从私教区到休憩区……
高大上的场馆设计随处可见。

“不同于传统的健身房，我们想
要打造的就是有自己特色，综合
性强的大型健身会馆，”看着自
己一手打造的“作品”，黄小丽很
是欣慰。

舍得花钱，也是黄小丽和王
伟一直以来的创业风格。“我要
让消费者享受最高级别的待遇，
让他们有宾至如归的体验感
受。”除了不断更新迭代场馆器
械外，不同于传统的健身场馆，
美再晨还是上海首家洁净空气
健身中心，真正做到室内环境大
大优于室外空气质量的健身环

境，为消费者提供品质一流的服
务环境。

经过十二年的创业打拼，如
今美再晨在上海、天津等发展潮
头城市拥有多家设施一流的运
动会所，以及一支高素质的专业
人才队伍。迄今为止，会员人数
已逾万人。

那是个阳光明媚、充满朝气
的早晨，和美再晨创始人黄小丽
相约在张江的一家运动会馆进
行采访。初次见面，便知面前这
位高个美女是一位健身达人：美
丽的容颜，修长的身形，娇好的
体态，言语间更能让你深深感受
到活力。

创业的火花，便是从跳健美
操这个爱好中迸发出的。在大
一新生迎新大会上，黄小丽被眼
前的健美操队深深吸引了。明
快的节奏，动感的韵律，活力四
射的舞姿，那一刻，黄小丽决心
也要成为其中的一员，并为之付

出汗水。
放弃了寒暑假、顾不上下课

后与姐妹们的“疯狂”，自从加入
学校的健美操社团后，黄小丽每
一次都准时出勤。通过刻苦的
练习，在很短的时间内，她已成
为健美操队的主力队员。参加
各种健美操比赛、偶尔承接小型
的商演活动、在健身房担任兼职
教练……比同龄人更多的与社
会接触，这也让当时还在念书的
黄小丽赚得了不少外快。“细数
过来，大学里我也赚了1万多，
成了‘万元户’呢。”在当时那个
年代，一套上海市中心过百平方

米的房子也不过50多万元，1万
元甚至可以拿来做买房首付款。

“当时真有同学让我一起去
买房，但那时年轻，自己还没那
根筋。”黄小丽说，后来，她把这
笔辛苦存下的“巨资”全投入在
创业上了，“现在回头想想，这一
切都很值得。”黄小丽欣慰地笑
着说。

大学毕业后，黄小丽在学校
的安排下，来到上海一家电器公
司进行实习。由于一直以来对
健身的热爱，黄小丽经常利用空
余时间，去公司附近的一家健身
房兼职带课。

打造特色场所 让客户享一流体验

[创业寄语]
创业不要一时冲动，因为创

业的路上充满艰辛。
如果充分考虑后，还是坚定

地选择创业，就请不要半途而
弃，因为这也是对那些信任自己
的同伴的一份责任。

健身房邂逅爱情 情深伉俪共创业

黄小丽常被周遭人视为“拼
命三娘”，因为她几乎从来不给
自己放假，并且只要认定了一件
事，即便其中布满荆棘，她仍会
咬着牙执着地走到底。就算十
月怀胎，她也从未在工作上有所
懈怠。工作累了，休息一会儿，
身体恢复了，再继续投入团队

“战斗”。就连临盆生产的当天，
在被送往医院之前，黄小丽还组
织召开了一场员工会议。

如今，越来越多人加入健身
行列。网上秀马甲线、A4腰、秀
身材，视觉效果很有冲击力。黄
小丽认为，未来的健身市场依然
大有发展。“健身不会成为夕阳
行业，在国内，健身的人群相对
还是偏少，人们需要好的环境、
好的氛围，运动才能乐在其中。”

作为打造自己健身会馆的
特色品牌，黄小丽更是从大洋
彼岸邀请了来自美国的五位世
界冠军和奥运队员，推出了“美
游美游，安全畅游”的专业系统

的游泳课程。“我们的出发点就
是想要教会孩子更安全地游
泳。”黄小丽说，游泳不只是泳
姿，不只是速度，更是安全。想
要孩子落水后不受惊吓，想要
孩子溺水时能大声呼救，想要孩
子在等待救援时能更长时间地
在水中安全漂浮，这些都能从他
们最新引进的美国最专业的方
法教会孩子仰面漂浮在水面，让
孩子更安全地与水相遇。“不仅
如此，我们除了为中国孩子引入
美国最专业的游泳训练，还定期
为中国孩子提供到美国参加当
地游泳联赛的机会，帮助中国
孩子获得美国大学奖学金，增
加中国孩子进入美国顶级大学
的机会。”

坚定向前的目标感，不断拼
搏的超越感，黄小丽用自己的行
动感染着身边的每一个人。她
让更多的人感受到给生命带来
新生的能量，让更多的人喜爱上
与运动的“放肆”约会。

为事业不断拼搏 临盆生产前仍在工作


