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积蓄所剩无几，仍为青年教师解囊
上海海洋大学“最受欢迎导师”陈舜胜：教育，是我爱的事业

作为“最受学生欢迎”的导师，上海海洋大学食
品学院水产品保藏与加工工程系的陈舜胜教授先
后承担约20门课程的教学工作，上课材料内存近
20G，平均每周10节课。30年来，他教授本、硕、博
学生上万人。陈舜胜教授一直说：“教育是我爱的
事业。” 青年报实习生 沈张笑 记者 刘昕璐

为学 专业领域一丝不苟
陈舜胜是恢复高考后的第一批

大学生，他是全科人才，却从不承认
自己是学霸，他常待在图书馆里看日
文杂志，凭着兴趣自学了数学和日
语，从浙江化工厂考入上海，毕业后
留校任教。如今的陈舜胜仍然认为，
活到老学到老，人应该不断学习，提
升修养，尽管工作繁忙，在空闲时间
他仍会看书、写书、画操作流程图。

上世纪八十年代，粗通英语而日
语基础很好的他放弃了出国留学的
机会，服从学校的安排留在学校查阅
日文资料制作标书。在师资严重不
足的情况下毅然担任起包括水产品
加工、食品分析、食品营养、食品卫
生、食品添加剂和食品感官等课程，
也正是那个阶段，让他与淡水鱼的研
究结缘。

据了解，淡水鱼的加工和养殖是
中国特色工程之一，其利用价值高，
随着全球海水鱼数量的减少，淡水鱼

逐渐受到人们的关注，但其本身含有
的土腥味常令人望而却步。于是，陈
舜胜几十年如一日，通过饲料和鱼种
的改良，使淡水鱼食物链发生改变，
理论结合实践，有效控制了土腥味。

为师 与学生们亦师亦友
作为一线教师，陈舜胜清楚地明

白自己的职责在于“传道、授业、解
惑”，在学生面前总是毫无保留地传
授其多年的研究经验和看法。

生命学博士毕业、如今在上海海
洋大学任教的邱伟强，说起自己的导
师陈舜胜教授便滔滔不绝。在学术方
面，教授要求严格规范，常常咬文嚼
字，通过提供思路启发学生自主思
考。记得每年的毕业季，拍毕业照时，
人群中穿学士服最整齐的人一定是陈
教授，和他合照的人都需要排长队。

“教育，是我爱的事业，我就想一
直和学生们在一起。”2015年应用化
学专业硕士毕业的程守坤，现在一家
化学公司工作，谈及与自己的陈导师

初识，一切似乎历历在目。“在完成论
文的过程中，我常常会因为一些小问
题，一晚上给导师打五六个电话，但
他永远都耐心回答，不厌其烦。”

陈舜胜说：“我爱我的每一个学
生，无论优点还是缺点，他们的一切
在我的眼里都是那么有血有肉，生动
而鲜活。”

为人 生活节俭待人大方
谈及陈舜胜的修为，他的学生中

提及最多的便是“为人安于清贫，待
人分外大方”。

邱伟强说，陈老师十分节俭，用
过的垃圾袋会在洗干净后再次使
用。然而，许多年轻的教师在研究初

期缺乏资金和经验，陈舜胜便会慷慨
资助经费，提供学术交流的机会。可
是，知情人都知道，当年为了帮妻子
治病，这个家庭已花去80余万元，积
蓄所剩无几，他却在这样的情况下依
然愿意为青年教师提供支持。

在课业之余，陈舜胜常常会邀请
学生们在自己家中吃饭。他将学科
知识与生活相结合，练就了自己独到
的厨艺。比如研究煎、爆、烤、炒的区
别；秋刀鱼不适合清蒸；煮饭时要控
制水量，采用水与米1：1的比例最佳
……陈舜胜说：“化学中包含多种门
类，烹饪化学就是其中的一种，除了
在生活中的各种应用，在学术上的研
究也可以不分专业。”

陈舜胜教授在自己的工作室里。 受访者供图


