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■资讯

上海话中的甜芦粟就是崇
明话中的芦穄。崇明的芦穄并
不需要特别安排种植的土地，房
前屋后、田边地角，随便一块地
方都能冒出几棵来。吃芦穄就
像吃甘蔗一样，先要用嘴啃掉表
皮，避免用手去撕。

吃了几根甜芦粟后，就会发
现牙齿、舌头和手之间的巧妙配
合，能让人轻松躲过手撕的障碍。

民俗达人表演扎扫帚
还在为超市买的扫把不结

实、扫不干净地而烦恼吗？推荐
芦穄扫帚，将芦穄穗头晾干褪籽
后可是扎扫帚的上等材料，一把
原生态的扫帚，便宜、环保、清洁
能力强、结实耐用是它的特点，
扫上个几年都不是问题。若是
觉得自己费心费力扎的手工品
舍不得扫摆在家里，朋友造访的
时候还可以炫耀一番。

芦穄节期间的每个双休日，
公园一号门都有民俗达人表演
扎扫帚哟。

芦穄拨下来的皮也不要忙
着丢掉哟，它也是手工艺品的原
料。芦穄皮像麦秆一样具有光
润的色泽，经过简单的加工后，
就可以用来做出质朴生动的芦
穄贴画，心灵手巧的萌娃们可以

动手来做个可爱的小动物；还可
以跟着民间艺人现场DIY。

大人小孩下田“斫芦穄”
多久没在田里撒欢了？多

久没和孩子好好度过一个有意
义的周末了？带上你的家人，抄
起农具跟着崇明伯伯一起下田
斫芦穄吧。你在田里忙着农作，
孩子捡漏你的收成在一边偷着
吃，如此一副景象，让人心生羡
慕。忙里抽空走一波，记得要提
前预约，就可以亲自去芦穄园斫
芦穄咯。

每个周末美食免费尝
你真的认识芦穄吗？考验

你眼力与智力的时刻，给你一次
表现自我的机会！芦穄节期间
的每个双休日，在公园一号门游
客中心参加慧眼识芦穄的游戏，
在高粱杆、玉米杆、芦荟杆、芦穄
中能够一眼识别出芦穄的游客，
可以获得绿色植物种子一罐。

上一回合拼的是眼力和智
慧，这一回合是拼谁跑得快。芦
穄节期间的每个双休日，在公园
一号门入园的前100位游客，可
免费品尝到种植在东平国家森
林公园内的，纯天然无污染的崇
明芦穄！

青年报 解敬阳

50余种在国际睡莲水景园
艺协会睡莲大赛获奖的睡莲品
种，目前正亮相申城。

本届睡莲展可谓沪上最多
最全的获奖睡莲品种展示，各种
颇具特色的“花中睡美人”绽放
出了清雅别致的花朵，热带睡莲
和耐寒睡莲同台展示，在蓝天白

云的衬托下显得分外美丽。
据悉，园艺协会为了鼓励

育种学家培育出新的睡莲品
种，每年都会举行一次睡莲品
种评比大赛，评出当年新品的
冠亚军。

获奖睡莲品种个个都是睡
莲世界的佼佼者，想要获得冠
军必须拥有独一无二的特质，
比如新奇的花型博人眼球，或

者亮丽的花色众压群芳等等，
每一个荣耀的背后都有培育者
的呕心沥血。

游客走在现场的亲水平台
旁，囊括1997年至2014年的历
年获奖品种，历年获奖睡莲品种
近在咫尺、美仑美奂。

从90年代备受关注的“威
廉麦克莱恩”、“安吉拉”、“德瓦”
到近两年新桂“暹罗美”、“曼尼

红”、“粉色黎明”等，每一株睡莲
都有“名片”，以最完美的姿态一
一呈现。

其中特别值得一提的是
2011 年泰国睡莲专家 Nopchai
博士赠送的百变女王”万维莎“，
其最大特点就是颜色多变，有时
候，这种睡莲还会开出红黄相
嵌、纯黄、纯红的花，让人完全认
不出来了。

崇明“芦穄节”来啦 甜得融化你
是该区旅游节一大重头活动，在东平国家森林公园举行

在崇明，芦穄（甜芦
粟）是种再寻常不过的
……水果？好像不算水
果吧；零食？似乎也不能
这样形容。算了，还是定
位为特色农产品吧。没
法给芦穄一个准确的分
类，是因为它在崇明实在
是太普通，太亲近了。从
8月底至10月份，上海
芦穄节在崇明东平国家
森林公园正式开幕。

芦穄节来了！到底
有多甜，只有你自己尝
了才知道。还有各种创
意活动，等你来玩。

青年报 解敬阳

根据资料显示，甜芦粟属高

梁别种，在崇明有悠久的种植历

史，明正德年间纂修的《崇明县

志》上已有记载，是崇明的特产

之一，主要品种有青壳、紫芯和

红穗、黑穗。

甜芦粟并非崇明特有，在广

袤的中华大地上到处都有它的身

影。再往前说，高粱已被证明是

原产于非洲的一种热带植物，多

数学者都承认埃塞俄比亚高原一

带是高粱的起源地。因此，甜芦

粟的身影遍布全球各地。媒体报

道，19世纪50年代起，甜芦粟在

美国广为栽种，1879年，美国用甜

芦粟生产的糖浆年产量达到

2800万加仑。今天的美国仍然

保持着世界最大的芦粟糖浆生产

国的地位。美国重视甜芦粟的生

产，因为用甜芦粟除了能生产糖

浆和饲料外，含糖的茎秆还可提

供生产生物乙醇的原料。

这些年，甜芦粟在上海其他

地区倒是越来越少见了，其中最

重要的原因是相比其他农作物，

甜芦粟更不易保存和运输。甜

芦粟含糖量高，极易氧化，一般

当天砍了当天吃。如果将甜芦

粟切成一段段再运输，因为刀切

面大，芦粟一隔夜就红头，水分

难以保持，外形、口感都会大打

折扣。即使在崇明，甜芦粟的主

要种植区也主要分布在人口集

中的城桥镇和堡镇，另外东平森

林公园附近由于年年举办芦穄
节也有一定的种植面积。

2009 年 7 月媒体曾报道，

“保鲜装”的崇明甜芦粟在本市

大卖场的30多家门店上架销售，

首日销售超过4000包。但是，六

七年过去了，这些超市里的甜芦

粟却不见了踪影。究其原因，崇

明甜芦粟的营销之路一直止步

于“保鲜”这道坎，虽然进超市的

甜芦粟采用了活体保鲜技术，在

1℃到5℃的温度范围内可保鲜1

个月之久，但是市场仍然不买

账，和新鲜的甜芦粟相比，“保鲜

装”的口感总归还是差了一点。

眼下，崇明城桥镇聚训村生

产的甜芦粟在崇明市场占有率

已经高达80%，全村甜芦粟规模

化种植达320多亩，涌现出1亩

以上种植户60多家。

[链接]

19世纪50年代起，芦穄已在美国栽种

“花中睡美人”大亮相 美得让人窒息

一大波黄桃来袭
吃货们准备好了吗

2016上海黄桃节已经开幕
啦。时间是8月18日—9月18
日，在南上海特色农产品（黄桃）
交易市场。一大波黄桃来袭，还
有黄桃做成的精致美食，吃货们
准备好了吗？

1、自驾路线：
浦西方向：人民广场-南北

高架-中山南二路-沪闵路高
架-奉浦大桥-S4高速-G1501
高速（浦星公路出口）-南奉公
路—黄桃市场（南上海特色农产
品交易市场）；

浦东方向（浦星公路）：卢浦
大桥-济阳路-浦星公路-南奉
公路—黄桃市场（南上海特色农
产品交易市场）；

浦东方向（林海公路）：杨高
南路-林海公路-团青公路-南
奉公路—黄桃市场（南上海特色
农产品交易市场）；

2、乘车路线：
轨交1号线莲花路站—莲

庄专线—西渡—莘庄/南闵专线
—南奉公路浦星公路站；

轨交8号线沈杜公路站—
海航专线—南奉公路金钱公路
站—南闵、莘邵专线—南奉公路
浦星公路站。 青年报 解敬阳

中华艺术宫打造
系列展映活动

8月25日，为期两个月的“第
二届艺术电影系列展映活动”在
中华艺术宫正式拉开帷幕。据了
解，本次展映活动将一改以往单
一创作主题的限制，为参与者提
供更广阔的创作空间，更好地体
验艺术之美。

作为中华艺术宫“馆庆”系列
活动的重要组成部分，中华艺术
宫于2015年全新打造的首届“艺
术电影系列展映活动”，围绕着中
华艺术宫打造“艺术服务综合体”
的理念，以“艺心艺意”为关键词，
面向大众普及艺术教育。

与去年相比，今年的展映活
动将进行全面升级，继续面向公
众搭建起征集、交流、展映的平
台外，征集影片的主题也将启用
创新的“双主题”模式。

除了以“艺路同行”为主题，
要求参与者以中华艺术宫相关
的艺术元素、文化艺术服务为主
要拍摄对象进行创作；同时以

“用心品味生活，遇见最美的你”
为主题，要求参与者从多元社会
的角度出发，发掘身边精彩的、
令人感动的的生活之美。

主办方中华艺术宫表示，希
望以“双主题”策划理念激发出
更为多元的艺术创作和表达方
式，鼓励创作者去生活中寻找和
品味“美”。 青年报 沈旖旎


