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[阅读延伸]

首先，家长不要吓唬孩子，“开
学了，收骨头了”“以后不能像这么
玩了”“你现在不听话，自有老师会
收拾你”这类话我们觉得听得都很
多，但却不知会造成孩子紧张和抵
触情绪。在他对一切都未知的时
候，这些负面的词句会让他对这些
事物产生负面的心里暗示，觉得小
学是充满苦难的，甚至觉得小学是

“不开心”的代名词。
其实我们要给孩子们灌输更

多的“学习是轻松快乐的”这样正
面的东西，比如可以认识新朋友，
可以学到更多的知识等等。一开
始每天回家的时候，可以让孩子都
说一说今天发生了什么开心的事
儿，或者有什么新的经历和感受，
让他们学会分享和表达自己的感
受，家长也可以从孩子对各种事件
的反馈中得知自己的孩子在哪些
方面得到了成长，哪些有欠缺，需

要家长和老师的正面帮助。
其次，不论孩子多么“熊”，都

不要帮着老师大庭广众之下一起
教育孩子。刚开始进小学，我的儿
子也经常被老师批评，都是鸡毛蒜
皮，我甚至会在老师告状的时候给
我儿子拥抱，安慰他。如果真的是
他做得不对，回家再教育，在那个
当下，孩子心里其实非常紧张的，
他也知道自己做错了，不要再增加
他的压力。妈妈是孩子背后的大
山，不是训人的“帮凶”！

第三，在完成作业方面，家长
不要对作业过度紧张，在孩子刚
步入正式学习的阶段，犯错误太
正常了，不要用大人的标准来苛
求孩子完美，给他们点时间慢慢
适应。

最后，我想说让自己的孩子
喜欢去学校，无论成绩怎么样，你
就是一个成功的父母了。

平稳过渡幼升小，靠激进暑假 还是温柔软着陆？
暑期又渐入尾声，又有一批幼儿的社会角色将发生变化，称呼也随之改为“小一新生”，家长们也随之有同样崭

新的角色——小一生家长。有的家长在朋友圈晒出第一次老师家访给予的要准备的物品单，零零种种十几样，从
铅笔规定削成什么样到需要什么样材质的文具收纳，这么细致的制度虽说都是老师经验之谈，但着实让有些
家长焦虑起来。当然也有抓紧这假期的尾巴带着小朋友再潇洒一回的乐天派，也有为了趁早让孩子适应小
学生活上了各种补习班，也有笃定的爸爸妈妈说我们家孩子“早就盼着上学啦”。

但家长们对于这个新角色大都还是喜忧参半。喜的是入学是孩子生活的一个新起点，意味着要
正式跨入以学习为主要任务的学生时代；忧的是离开父母会不会哭闹？每天七节课，孩子坐得住
吗？下课会不会忘记上厕所？能不能跟老师、同学相处得融洽？

对于孩子来说，由于他们的角色和任务会发生很大的变化，第一
次踏入一个属于他们自己的小型社会：生活、学习、人际关系等都会
发生变化，所接触到的老师和同学也会有很多不同，这就需要帮助孩
子提前做好适应这些变化的相关准备。其中最需要看重的就是孩子
心理上对上学的准备。对孩子来说，这一适应过程是渐变的过程，如
何尽量让孩子的心理顺利实现从幼儿园到小学的“软着陆”可能才是问
题的关键。 青年报 邵炯 高彩云

当班主任给家长布置那么多
学前“功课”的时候，我开始意识
到我的好日子结束了；当我加了
家长群，发现那么多孩子都学了
各种各样的补习班的时候，我更
是焦虑了。虽然我也手把手教儿
子各种基础，二十以内的加减法、
拼音，英语等，但随着开学日子的
临近，我的焦虑放大了，也把一些
负面的情绪释放在了杰杰身上，

他委屈得不行，现在只要说到做
功课，就眼泪汪汪。前两天他甚
至画了三张画，告诉我，他更喜欢
以前的妈妈，他要以前的妈妈回
来。我有些触动，觉得自己的负
面情绪已经让儿子觉得我不爱他
了。但这并不是我的初衷，我着
急的是他的功课和学习状态。听
了一些其他孩子的成长路程之
后，我也在反思，每个孩子的成长

速度是不一样的，我需要给自己
的孩子一点时间。我尽量不让别
人的节奏影响我，如果以后我的
教学会让孩子有抵触甚至逆反的
情绪，我想可以尝试让专业人士
对孩子进行功课的辅导。

当下，我觉得幼升小孩子的
心理过渡比其他任何学业方面的
学前准备都重要，希望我和杰杰
能一起克服这个难关。

我们家若拉今年开学升二
年级，但去年刚进小学的模样依
然历历在目。我记得当时三四
月份就开始焦虑上学这件事
了。可能因为我是激进型的性
格，我很早让我女儿开始上培训
班，拼音、英语等热门培优班。

我记得当年开学体验日的时
候，诺拉认识了新的同学和老师，
觉得很开心。可能因为诺拉补习

班上得比较早，对上课的概念并
不陌生，她也早就知道了“作业”
的概念，所以几乎没有不适应的
过程。当然我觉得也有一部分
原因是因为她是个女孩子吧，静
下心坐下来学习并不困难，也从
没说过“我不想学了”之类的话，
算是非常平稳地过渡到小学了。

以我过来人的经验来看，补
习班还是需要报的，无论是学习

基础还是对学习习惯养成都是
有益处的。我想强调的是英语
基础，越早学越好，形式不限，只
要能让孩子早些接触这门语言
类课程，对孩子有很大的益处。
我们有一群“志同道合”的妈妈
群，经常会聊一些孩子的教育问
题，分享一些经验，我们也彼此
间互相督促鼓励，希望我们的孩
子也能更好。

很多孩子普遍反映中学和
小学差异很大，比如老师管得

“松”。其实，比起小学，初中的老
师对学生“盯得少”，但这不意味着

“管得松”。初中学习与小学学习
有很大的不同：小学阶段，孩子主
要通过老师的传授学知识，并以记
忆为主。进入初中，老师着重引
导孩子自主学习，启发独立思
考。这时，如果仍然像小学那样
过分依赖老师，以机械记忆为主
的方法来学习，就不能适应中学
多学科、多思维的特点，这也是一
些孩子进初中之后学习成绩下降
的一个重要原因。因此，孩子进
初中后，家长管孩子的方法也要
有所变化，要在培养孩子的学习
习惯和学习方法上多下功夫。进
了初中，家长首要任务就是培养
孩子良好的学习习惯，这样才能

应付比小学多得多的课程；好的
学习习惯会让孩子事半功倍，尽
快适应初中学习生活。其次就是
多和老师、学校联系，以形成教育
合力；孩子的教育绝对不是单方
面能够解决的，学校、家长、学生
缺一不可。第三要帮助孩子确立
适当的学习目标，切不可妄自菲
薄，有了适当的目标才能在中学
阶段取得好的成绩；第四就要针
对孩子的薄弱环节，采取相应的
措施，对孩子较弱的课程进行有
目的的补习和强化训练，尺有所
短，寸有所长，绝不可让孩子有自
暴自弃的心态。总之，每个孩子
在转变环境的过程中都会或多或
少碰到困难，但同时也是机遇。家
长和学校一定要做好这个领路人
的角色，帮助孩子顺利转型，取得
新的发展和进步。

又到一年开学季,黄浦区卢湾
一中心小学的校园里迎来了一批
新成员——一年级新生。当天来
报到的孩子领到了一项开学特别
的“任务”——参加为期三天的新
生培训，孩子要适应新环境，适应
新伙伴，家长则要参加学校组织
的家长会。

一大早，一切准备就绪，校领
导和老师们在门口迎接学生，指
引家长带着孩子找到所在班级。
随后前往六楼大礼堂参加由吴蓉
瑾校长主持的家长会。

在班主任和各科老师的指导
下，新生之间互相熟悉，同时教会
孩子一些小学生应该遵守的规则，
如：学校公共设施的位置和使用，
如何站队、整理自己的物品，上学
期间要爱护校园环境，尊敬老师和
家长等，都是小学生要做到的日常
行为规范和礼仪，帮助孩子们尽快
地适应校园生活，明确自己已经是
一名小学生了，要遵守小学的规
定。学校还为每个孩子配备了书

包、笔袋等学习用品。
培训旨在让小学一年级的新

生了解校园生活，为开学能尽快
适应新环境做好前期准备，同时
也搭建了家校互动沟通的桥梁，
对入学后孩子的学习和生活都有
促进和提高的作用。

经过前一天的新生培训，孩
子们对于学校已渐渐熟悉，能准
确找到自己的教室。踏入门口，
孩子们那一声声“老师好”“老师，
早上好”如同一股股清泉滋润着
老师们的心。此时的教室已不再
是冰冷冷的建筑物，而是老师和
孩子们共同构建的家。

到了午餐时间，家长们可以
进校看学生就餐情况，看着孩子
们一口口大快朵颐地吃着饭，多
数的“光盘”，家长们脸上流露出
了笑容，心里为孩子们点赞。下
午，走廊里不时传出朗朗的读书
声，声音整齐响亮。孩子们渐渐
已能融入小学课堂，适应小学的
教学，习惯35分钟一节课。
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孩子升入新年级
家长如何做准备
青年报 解敬阳

本报讯 暑假即将过去，孩
子们马上要开学了，而每个年
级的孩子就要升入新的年级
了。面对升新的年级孩子们
如何调整？作为家长要如何
提前做好准备？怎样才能帮助
孩子呢？

一年级升二年级
二年级是孩子学习习惯、

学习态度从可塑性强转向逐渐
定型的重要过渡阶段。所以在
一年级升二年级暑假中，要更
加注重孩子的学习兴趣引导与
学习习惯辅导，使得孩子在学
习兴趣、学习方法、学习心态上
得到全面发展。

一年级升二年级之后的
学习，最主要的还是习惯的培
养，和基础知识的把握。因为
接下来的三年级是小学课程
转化的重要年级，学习内容多
了，难度大了，孩子要保持高
分，需要花费更多的力气，付
出更多的努力，如果再加上学
习习惯马虎的话，成绩很容易
大幅下滑。

因此，要利用好一年级升
二年级的暑假，规划好学习计
划于辅导计划，抓住这关键阶
段，会让孩子在小学阶段以后
几年的学习会变得更加顺利。

二年级升三年级
二年级升三年级后是一

个两极分化的阶段，课程内容
从培养学习兴趣转向大量知
识系统性的学习，孩子往往不
能及时地消化吸收所学的知
识，加上训练的不足，会出现
遗忘、理解混乱等现象，所以
提前让孩子适应中年级的学习
尤为重要。

就语文而言，在这个时期，
让孩子养成独立思考、自主学
习的习惯是非常重要的。

英语从三年级开始，除了
口语测试，还加入笔试检测，内
容分为听力和笔试两部分。

三年级数学的学习需要加
强孩子的数学应用意识，不断
丰富解决问题的策略，提高解
决问题的能力。培养孩子的如
何进行初步的分析、综合、比
较、抽象、概括，对简单的问题
进行判断、推理、逐步学会有条
理、有根据地思考问题。

三年级升四年级
三年级升四年级后分水岭

逐步形成。就学习习惯而言，
这个阶段是孩子习惯的定型
期，各种学习习惯将开始逐步
固化下来，甚至伴随孩子一
生。当然这种学习习惯既包
括了好的习惯，也包括不好的
痼疾。

思维处于形象思维向抽象
逻辑思维过渡的阶段，语文学
习内容由词句向篇章过渡，学
生无论从心理发展还是学习习
惯养成等方面都在小学阶段起
着承上启下的作用，既有一定
的难度，又非常重要。

数学上开始逐步接触小学
奥数学四大体系：几何、计数、
数论、组合，需要通过知识提升
为今后的各大杯赛和小升初考
试做充足准备。

四年级是小学阶段英语学
习的过渡和连接阶段，已经从
单词的学习逐渐转移到句型的
学习。在这个阶段，可以给学
生补充一些英语小短片、小歌
曲，这样不仅仅可以提高学生
的兴趣，还可以扩大学生的知
识面。

四年级升五年级
从五年级开始，学习重点

知识和难点逐渐和孩子们见
面，这些知识点不仅是历年来
小升初考察的重点，更是孩子
展现实力的最好证明。较之四
年级，五年级的专题增加了很
多问题等，这些知识点使得我
们的孩子开始对学习力不从
心，拿不出学习该有的节奏。
另外，在难度上的加深，梯度也
十分明显，孩子一定要在学习
上花更多的工夫。

建议有自己的归纳整理本，
坚持每日做一题，懂一题，将错
题滚动练习，将知识点网状化，
不懂就问，举一反三。应当主动
去接触各类考试题目，分析每个
竞赛的特点，滚动做自己不会的
题目，善于总结，在重点和热点
上多花工夫，加深难度，找到适
合自己的复习方法。

总之，四升五有一句话送
给同学家长们：巩固基础，把握
变化。

五年级升预备班
充分利用暑假时间，达到

一个质的飞跃。很多家长觉得
小升初离自己还远。其实暑假
就有一批孩子上岸啦，这是每
年小升初早上岸的一批孩子。
一般来说，从十月份开始，陆陆
续续考试就多起来了，大部分
家长在这个时候会加入到考
试大潮中去。算算时间，离现
在也就3个多月的时间了。所
以准备择校的话，一定要有小
升初备战意识了。别等你觉
悟的时候，别人都上岸了，你再
干着急。

面对纷繁复杂的小升初，
大部分刚开接触的家长都是茫
然和焦虑的。家长要调整好自
己的心态，别把压力和焦虑的
心情传染给了孩子，影响孩子
的学习。名校是好，但适合孩
子的学校才是最好的。


