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追寻着奥运会的足迹，我们试着
回忆这位伟大运动员的生涯里程：
2000年悉尼奥运会，菲尔普斯只是个
初出茅庐的毛头小子；2004年雅典奥
运会，菲尔普斯狂揽6金2铜，惊艳世
人；2008年北京奥运会，菲尔普斯创
造独揽8金震惊世界；2012年伦敦奥
运会，菲尔普斯拿下4金2银褪去光
鲜；2016年里约奥运会，菲尔普斯斩
获5金1银，而肢体语言间透露的是
历经沉淀后的从容。

不过，荣誉载身的菲尔普斯并非一
帆风顺，年少成名也让他迷失了方向。

在北京奥运会上赢得不可思议
的八枚金牌之后，孤独的菲尔普斯开
始迷失在毒品和酒精当中，菲尔普斯
吸食大麻的照片随即曝光便被广为
传阅，他也因此被美国游泳协会禁赛
三个月的时间。而在2009年世锦赛
之后，菲尔普斯对于自己的生活更加

没有节制，酗酒、聚会，他甚至就连自
己的训练也开始肆意的迟到，其实这
时的菲鱼已经开始厌恶游泳，不过由
于身上的赞助商合约，菲尔普斯选择
坚持到伦敦奥运会，并再次赢得了六
枚奖牌，其中包括四枚金牌。

由于缺乏对于参赛和训练的兴
趣，菲尔普斯与教练的矛盾也越来越
深。伦敦奥运会后菲尔普斯终于选
择了退役，长期的压力几乎压垮了他。

退役之后的生活令他更加空虚，
沉沦赌博。可能还没适应疏于训练
的生活，懒散的态度让他得到了惩
罚。在复出之后不久，2014年9月，
他就被指控酒驾、超速，美国游泳协
会还对他处以了六个月禁赛的处罚。

然而菲尔普斯没让自己成为又
一次人们哀叹的谈资，他完成了最好
的自我救赎，这也是菲尔普斯能获得
过成功的原因。

回归泳池后，菲尔普斯成功戒了
酒，恢复了体形，今年还当了爸爸，自
从当爹后，“菲鱼”就成为了“晒娃狂
魔”，他的社交媒体账号上满是小布
默的照片，接受采访时一提起儿子，
更是一脸温情。“我每天晚上都想和
他玩一会儿，可是他总是睡得太早，”
菲尔普斯笑着说，“成为一名父亲这
件事带给我最大的改变就是让我的
头脑更加清醒，在泳池里很清醒，在
泳池外更清醒。”

“菲鱼”坦言，布默的出生让参加
里约奥运会有了更为特别的意义，而
这届奥运会更将让“菲鱼”难以忘怀的
是，他还是美国代表团的开幕式旗手。

这就是菲尔普斯，一个有血有
肉、丰满而真实的菲尔普斯，也是一
个浪子回头的经典样板。

他以前是个天才，现在，他是一
个父亲。

再见
“菲鱼”

眼含热泪、挥手告别，在帮助美
国队拿下4×100米混合泳冠军后，
菲尔普斯也完成了他生涯的最后一
场比赛。此时，里约游泳中心场地内
只剩下菲尔普斯一个人。最后一次
站在奥运赛场，接受万人的掌声和膜
拜，听着全场震耳欲聋的欢呼声，菲
尔普斯红了眼眶。23枚奥运金牌，
28枚奥运奖牌，菲尔普斯带着一连串
荣誉和纪录，就此结束了传奇的个人
运动生涯，而他也无愧是奥运历史上
最伟大运动员。 青年报见习记者 蔡创

ESPN：菲尔普斯的里约之行只

能用一个词形容：不可思议！4x100

米混，他入水的时候美国还排第二，

而菲鱼没有落后多久，很快实现反超

并确立了优势。第 23 块金牌，他的

奥运生涯以金牌完美收官。

美联社：“迈克尔-菲尔普斯的

最后统计数字：23金、3银、2铜，光是

美国奥委会给他发的奖金已经高达

64万美元！如果真如他自己坚持的

退役说法，那么，这就是告别了。”

路透社：美国击败英国夺得男子

4x100米混金牌，这是菲尔普斯个人

生涯第 23 枚奥运会金牌，他无疑是

奥运会历史上最成功的人。

中国著名解说黄健翔，也在社交

网络上表达了他对菲尔普斯的敬意：

“菲尔普斯与乔丹、舒马赫、泰森、伍

兹一样都是百年不遇的绝世天才，这

辈子还能看到下一个都是白赚了。”

在里约奥运男子100米蝶泳决
赛中，新加坡选手斯库林击败菲尔普
斯夺冠。然而这并不全是这场决赛
的最大看点。更令众人津津乐道的
是，21岁的斯库林从小便仰慕菲尔
普斯，8年前还和偶像在新加坡合影，
当时他的身高还只到菲尔普斯的肩
膀，面容稚嫩且羞涩。

8年后，斯库林却和偶像共同出
现在100米蝶泳赛场上，并在菲尔普
斯的强项上战胜了他。“我觉得自己
最好是作为一个有力的竞争对手站
在他身边，而不是一个追星族。”这就
是斯库林对待偶像的态度。

作为泳坛的“不老神话”，参加五
届奥运会豪取23金的菲尔普斯确实

是很多人的偶像，在游泳运动员的眼
中更是神一样的存在。

来自中国17岁小将李朱濠也是
菲鱼的狂热粉。尽管无缘奖牌，但能
挨着偶像同池竞技，他连称“幸运”。

“刚刚和菲尔普斯握手了，这只手”，
李朱濠举起右手，笑得一脸灿烂：“不
想洗手了，太爽了。”

还有一位来自南非的勒克洛斯也
是菲尔普斯粉，当“菲鱼”在雅典奥运
会赢得六金两铜时，勒克洛斯就是菲
尔普斯的超级粉丝和忠实观众，且深
受激励要成为游泳世界冠军。伦敦夺
冠后，勒克洛斯称“这是人生中最美好
的时刻”，希望能成为像菲尔普斯一样
的人，能影响更多的人参与游泳运动。

不完美令菲尔普斯的人生更加传奇

菲尔普斯粉丝遍天下

这届奥运会上“菲鱼”收获5枚金牌。 新华社 图

菲尔普斯收获第23枚奥运金牌。 新华社 图
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