
夏季天气炎热，细菌容易滋生，是胃肠道疾病高发的季节，尤其是腹泻非
常多见。但有一种腹泻可能与季节比没有太大的关系，它就是“炎症性肠
病”。上海交通大学医学院瑞金医院消化内科主任钟捷提醒大家，“炎症性肠
病的病因尚不明确，估计主要与遗传易感性和肠道免疫功能紊乱有关，在夏
季由于饮食习惯会加重症状。” 青年报 邵炯
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发病日趋年轻化
炎症性肠病（IBD）是一种

病因尚不十分清楚的慢性非特
异性肠道炎症性疾病，包括溃
疡性结肠炎和克罗恩病，发病
年轻化、容易被误诊以及终身
性、可致残等特点让不少人烦
恼不已。

上海交通大学医学院附属
瑞金医院消化内科主任钟捷介
绍，溃疡性结肠炎是结肠黏膜层
和黏膜下层连续性炎症，临床表
现为持续或反复发作的腹泻、黏
液脓血便伴腹痛、里急后重和不
同程度的全身症状，可有皮肤粘
膜、关节、眼和肝胆等肠外表现，
好发于20-49岁之间的中青年
人群；克罗恩病可累及全消化
道，为非连续性全层炎症，最常
累及部位为末端回肠、结肠和肛
周，18岁-35岁的年轻人是此
病的高发群体。

反复的腹痛、腹泻、严重时
出现便血是两者的共同的临床
表现。

值得一提的是，被炎症性肠
病“盯上”后的麻烦不止是“闹肚
子”。以克罗恩病为例，不少都
发生于十几岁的青少年，由于该
病累及全消化道，严重影响患者
营养吸收，对于青少年来说容易
导致营养不良，阻碍生长发育。
而溃疡性结肠炎发病 8-10 年
就有癌变风险，15-20年可并发
肠癌。

钟捷介绍克罗恩病可以累
及从口腔到肛门的整个消化道
的任何部分。它可以侵及大部
分的小肠（回肠）和结肠的起始
部分。克罗恩病可以累及肠道
的全层，而且病变肠道和正常健
康的肠道可交替存在，这称之为

“跳跃”现象。
而溃疡性结肠炎的影响常

局限于结肠（大肠）。炎症通常
起始于直肠，并逐渐蔓延至整个
结肠。

溃疡性结肠炎病变的肠段
之间没有正常的肠组织。克罗
恩病可累及整个肠壁，而溃疡性
结肠炎只累及最里面的一层肠
壁，引起炎症反应，形成细小的
糜烂灶或溃疡，从而导致出血、
脓液和黏液。

目前诊断有点难
随着大众饮食结构、生活环

境等因素的变化，炎症性肠病的
发病率和患病率也逐年增加。
2012版《炎症性肠病诊断与治
疗的共识意见》指出，IBD是北
美和欧洲的常见病，我国虽尚无
普通人群的流行病学资料，但近
十多年来该病就诊人数呈逐步
增加趋势则非常明显，IBD在我
国已成为消化系统的常见病。

炎症性肠病病因不明且没
有特异性表现，因此诊断较为困
难。根据相关文献显示，溃疡性
结肠炎和克罗恩病的漏诊率分
别高达32.1%和60.9%。由于炎
症性肠病常常表现为腹痛、腹泻
等症状，不少患者甚至医生都把
它解释为“慢性肠炎”。钟捷指
出，与普通腹泻相比，炎症性肠
病较为明显的特征表现为“黏液

血便”。此外，克罗恩病患者如
果发病于回肠末端还容易与阑
尾炎混淆。一旦误诊，患者非但
不能解决病痛，还会因不必要的
治疗让身体白白受罪。

溃疡性结肠炎主要与急性
感染性肠炎、缺血性结肠炎、肠
结核、真菌性肠炎、抗生素相关
性肠炎、放射性肠炎、药物性肠
病、肠道寄生虫感染等疾病有相
似的特征；克罗恩病主要与肠结
核、肠道白塞病、淋巴瘤、阑尾炎
等疾病有相似的特征。

无论是溃疡性结肠炎还是
克罗恩病都属于慢性疾病，目前
的医疗技术条件下虽不能完全
治愈，但是通过长期正规治疗可
以控制病情，“炎症性肠病尚不
能根治，但可以控制。”钟捷建议
中青年群体如果连续6周腹泻，
每天超过3次，应及早到正规医
院消化内科就诊。

青年报 解敬阳

本报讯 26 集纪实系列专
题片《榜样雷锋》日前正式开机；
摄制组先后跨越上万公里路程
在安徽、上海、陕西乃至西藏等
地,通过寻找发现当地一线共产
党员助人为乐、为民脱贫等先进
事例，传递社会主义核心价值
观，唤醒更多民众认知“我为人
人人人为我”的道德理念。据
悉，上海崇明区两位市民入选
《榜样雷锋》。

《榜样雷锋》由八一电影制
片厂投拍、迟浩田同志题词。导
演邓光辉和艺术拍档海归策划
人邵永平在两年前就有共识：拍
一部不说教、不灌输、不形式，能
让“中国当代雷锋精神”获得全
球化认同的纪实片。片中将以
国际纪录片规范标准捕捉人性

共鸣的闪光点，用全景式和细微
入理的镜头语言呈现新鲜故事
中的主人翁和思想原点。每集
选用接地气的文字高手撰稿，点
睛之笔的旁白乃至恰到好处的
音乐语言烘托动容氛围……

《榜样雷锋》中，崇明区两位
入选的“活雷锋”一位名叫黄春，
他是2016年被农业部“中国十大
优秀农民”的候选人，也是养殖业
唯一的人选。他的格言：“一个
人致富不算成功能带领一个村
致富才算得上集体奔小康。”另
一位是崇明中学以因人施教著
称的特级教师沈刚校长，他的格
言：“我不喜欢从本校出去的学
生精英都是千篇一律的。”

《榜样雷锋》座谈会上，各方
代表都谈了观后感。对该片思
想性与艺术性的有机统一和平
实独特张力呈现表示满意。

夏季闹腹泻？需警惕炎症性肠病
病因不明且没有特异性表现，目前诊断较为困难

青年报 姜卓

本报讯 美国达美航空公司
携手银联国际（UPI），为中美两
地的中国旅客通过开通该航空公
司官方网站(delta.com）提供更
便利的订票服务。达美航空由此
成为了美国首家在其官网接受银
联信用卡和借记卡支付的航空公
司，这也是达美致力于为中国旅
客提供更好服务的例证。

美国已成为越来越多中国
游客出境长线游的热门选择。
顺应这一趋势，达美航空不仅开
通了多条中美直航航线，还配备
中文空乘人员，提供中餐选择
等。银联卡是中国游客出行最
习惯使用的支付工具，此次达美
航空官网开通银联卡支付，有利
于更好地服务中国赴美旅客。

“作为一家美国航空公司，
我们一直致力于为中国旅客提
供最好的服务，此次与银联国际
的合作也是出于这一目的”，达
美航空大中华区总裁黄康表示，

“新增银联支付方式这一举措再
次体现了我们致力于为中国旅
客提供更多选择的承诺”。

银联国际（美国）总经理
Miriam Park指出：“与达美航空
的合作将为中国旅客乃至所有
银联卡持卡人提供更便捷的支
付服务。拓展银联卡的受理范
围可以帮助我们丰富产品线和
服务，同时提升持卡人的使用体
验。”

据了解，目前通过官方微信
平台，达美航空还为中国旅客提
供中文的市场推广活动、票价优
惠促销、达美品牌故事、旅行贴
士、客户关怀服务和航班状态查
询。目前运营往返北京至西雅
图及底特律，上海至西雅图、底
特律、洛杉矶及东京成田机场的
直航服务，同时也提供香港往返
西雅图的航班。达美航空还携
手其天合联盟的合作伙伴——
中国东方航空公司、上海航空公
司及中国南方航空公司，进一步
拓展中国至美国的航空网络。

最近全新的漫威漫画中又

增添了新成员，此番亮相的超

级英雄叫做钐（shan），可随时变

化出充满磁性的坚不可摧的全

防弹外衣是他的看家本领。但

就像大多数漫威英雄一样，钐

也有一个“小秘密”，那就是炎

症性肠病。

很多人不知道的是，钐的

这个“小秘密”背后可能隐藏着

大麻烦。

全新漫威超级英雄——

钐，由武田公司与美国炎症性

肠病公益基金（CCFA）与漫威

公司共同创造，意在为患有炎

症性肠病患者带来鼓舞。

据介绍，这项疾病宣传活

动包括，患有IBD的钐的一系列

漫画，还有数字广告与社交媒

体。

钐的故事会被做成实体漫

画书，并出现在包括动漫展在

内的各种场所中。

另 外 ，网 民 每 浏 览 一 次

www.IBDUnmasked.com 网站，

武田公司就会向 CCFA 捐赠 1

美元，上限25000美元。

达美航空订票服务更便利

崇明两市民入选《榜样雷锋》

■资讯

青年报 高彩云

本报讯 8月9日，西安银行
召开新闻发布会，与上海众人网
络安全技术有限公司合作推出
创新型移动安全产品——西安
银行“@盾”，实现手机银行全新
升级。此次合作是网络安全技
术公司和金融机构在移动金融
安全领域深度合作的模式创新，
是金融机构从被动安全管理向
主动安全防护的一次转折，为金
融行业树立了业务创新、技术创
新的新标杆。

为强化手机银行的安全防
线，“@盾”在技术层面采用先进
的密码技术，保证手机银行的安
全性和便捷性。用户安装“@
盾”相当于在手机银行中置入隐

形的硬件认证设备，交易过程中
自动开启保护屏障，无需接收短
信验证码，输入密码便可轻松完
成交易。即使不法分子破解了
手机银行密码，在交易时“@盾”
检测到不是认证设备，将直接中
断交易。如果用户不慎丢失手
机，只要利用其它认证设备登陆
手机银行删除该设备，“@盾”将
自动阻断所有交易，保护银行用
户的资金安全。同时，基于“@
盾”的“账户保管箱”功能，可以
一键锁定银行账户，有效避免近
期大量曝出的黑产绑卡盗取账
户资金案件的发生。

众人科技董事长谈剑峰介
绍，SOTP技术实现了密钥与算
法的深度融合，具有真正意义上
的白盒密码特性。

众人科技“@盾”保账户安全

[链接] 武田公司在全新漫威漫画中对炎症性肠炎宣战


