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青年报 沈旖旎

本报讯 近日，方糖小镇与
金鹰国际宣布开启战略合作，联
手打造集办公、秀场、活动融为
一体的“前店后场”零售业创新
办公实验区。方糖小镇将作为
上海金鹰国际购物广场的三大
主力店之一，共同打造一款具有
独特概念的“前店后场”共享办
公产品，为消费者带来“体验式
商场＋办公”的全新理念。此次
与金鹰集团的合作，标志着方糖
小镇升级到共享办公2.0时代，
在混业合作、跨界创新等领域取
得重要进展。

据了解，方糖小镇金鹰项
目将于今年 9 月中旬正式亮
相。此次项目的室内设计工作
将由“朱周空间设计”操刀，该
公司为方糖小镇设计的“徐家
汇艺术社区”项目于今年 6 月
获 得 2016 年 德 国 设 计 大 奖

Iconic Awards。
金鹰集团 CEO 苏凯表示：

“金鹰定位全生活中心，提供客
人高品质生活的空间和体验，近
年来创业、移动办公等已成为相
当一部分人群的生活方式。金
鹰也力求与时俱进，率先尝试满
足客人需求。”

方糖小镇CEO万里江则透
露：“方糖小镇提出的‘共享办公
2.0’理念，是基于对混业生态的
趋势判断。我们认为，和市场上
的创新力量融合，才能擦出更多
的火花，这是对方糖办公生态的
一次升级，也是对共享办公业态
的一次升级。”

万里江同时透露，选择金鹰
集团作为战略合作方，是因为双
方在零售创新方面有着共同的
愿景。双方将以上海金鹰为起
点，将合作延伸到金鹰的全国网
络，在“零售＋办公”的深度创新
上全面展开探索。

2014年开始，全民健身潮
流兴起。明星、网红从晒自拍、
晒美食，变成一窝蜂地晒肌肉，
更多的人则以朋友圈“晒跑步”
为荣。

在这种势头下，运动品牌自
然不甘落后。李宁和康师傅优
悦的“10公里路跑”刚刚结束，
阿迪达斯又联合旗下足球、篮
球、训练和跑步四大核心运动品
类，在世纪公园圈地建了个叫

“夏练国度”的高科技运动场。
互动项目由阿迪达斯设计，包
括：秒上战场、极速幻影、火爆投
篮、能量果汁、纪录我创等。

其中“纪录我创”是公益项
目，以跑步的形式创造正能量，
鼓励沪上运动爱好者一起用运
动为公益发力。跑出的每一步
将转化为阿迪达斯爱心电站的
每一度电，为农村地区的儿童教
育作出贡献。同时，阿迪达斯也
希望通过这个项目，号召全民一
起挑战“负重20磅在跑步机上
跑出最远距离”的吉尼斯世界纪
录，成绩将于8月20日揭晓。此
外，最受欢迎的则要数“能量果
汁”，以动感单车的动力现榨果
汁，运动之余即能喝到鲜榨果
汁，给炎炎夏日带来清爽。

据了解，“夏练国度”为期一
个月，7月24日起已正式对外开
放。活动期间，除了可在体验区
挑战创新互动项目，每周还有不
同的主题活动开放报名参加。

8月2日，ifc商场为配合奥
运打造的动感运动艺术展也如
期举行，商场布置了三个热门的
运动项目：游泳，跨栏及单车，中

庭里一个高达3米的巨型游泳
健将的雕塑最受瞩目。商场特
别邀请巴西著名插画艺术家凡
妮莎达席尔瓦为雕塑设计泳衣
及装饰，展现充满活力的南美独
特艺术风格。一楼的星光大道
和地下二层分别呈现了“时尚飞
跃运动雕塑”以及“风尚艺术单
车馆”，将奥运动感气息和 ifc
商场的奢华风格融合。

此外，商场还首次展出百余

件由奥运收藏家张祖仁在世界
各地搜罗而来与奥运相关的珍
贵物品。每位周末莅临 ifc 商
场的消费者，则将有机会欣赏到
精彩的运动快闪和艺术表演。
ifc商场负责人表示，希望把整
个商场布置成一个动感兼具优
雅的运动场，首次展出大型运动
雕塑再配合色彩斑斓的南美艺
术风格，希望为申城消费者带来
一个活力绽放的盛夏。

“运动潮”引领健身走向细分时代
奥运会临近，“全民运动风潮”随之席卷魔都。先是阿迪达斯“夏练国度”

登陆世纪公园，国金IFC“夏日动感运动艺术展”揭幕，K11也开了间充满禅意
的X-PILATES；从大而全的酷炫运动场，到小而精的工作室，健身场馆各出
奇招引得“好动分子们”趋之若鹜。 青年报 沈旖旎

方糖小镇创建办公新模式
健身消费人群中，20～40

岁的女性占比非常大。女性消
费者往往对健身环境，专业效果
有更高的要求，“私人定制”工作
室在这部分人群中开始流行。
爱好运动的袁小姐最近准备定
制一套针对自己的减脂课程，

“自己盲目锻炼效果并不好，较
枯燥也很难坚持”。据了解，私
人工作室一般都“麻雀虽小五脏
俱全”，比较安静和私密，而且有
很多国内外最新流行的健身方
法，比如crossfit、tabata等。

k11商场里的X-Pilates就
是个针对女性消费群体的健身
室，和充满硬朗阳刚气息的普通
健身房不同，充满禅意的X-Pi-
lates全然是个色调明快的减压
空间。工作室以普拉提为主推项
目，着重核心肌群的训练，以及人
脑对骨骼肌肉的神经感应和支
配，并从一些阻力训练达到有效
的康复和塑形效果。X-Pilates
以私教为主，为训练提供有针对
性的指导，小型空间在保证隐私
的基础上也使锻练者更加专注。

武定路上的 Base Body 则

有着最近大热的健身项目：
Rowing。这项国内并不多见的
水阻划船机运动是 Base Body
的特色项目，因为热播美剧《纸
牌屋》而大受关注。最初，陆上
划船机的发明是为了训练赛艇
运动员，它模拟泛舟水面的场
景，阻力由使用者拉动的反作用
决定，在减脂塑形、心肺活动、全
身燃烧体脂方面效果明显。关
于健身，Base Body创始人菲比
吴的建议是：“健身可以带给大
家最大的改变就是相信自己什
么都可以完成，去不断地挑战自
己，当你发现最后不是一个目标

而是一种生活方式的时候，你真
的没有放弃的理由，你会一直运
动健康到永远”。

业内人士透露，健身工作室
中的训练主要针对被忽视、不常
使用的小肌群，自重训练、健身
球、普拉提以及循环训练都有涉
及。私人教练可以帮助人们在
健身的道路上少走弯路，并监督
完成训练内容和改善生活习惯，
让身体内的脂肪慢慢健康的减
掉。不过，私教费相对来说还是
较为昂贵，从几千元至数万元不
等，消费者在选择的时候还是应
该量力而行。

青年报 沈旖旎

本报讯 7月30日，纽迪希
亚携手中国妇女发展基金会开
启了“有爱有营养”家庭育儿系
列公益活动，旨在通过经济帮
扶、专题讲座、亲子活动等方
式，帮助社区家庭为孩子的健
康成长创造良好条件，向社会、
家庭传播健康育儿理念。活动
上，上海市儿童医院儿童保健
科主任医师陈津津博士向闵行
区的社区居民们作了儿童健康
与营养知识讲座，受到现场父母
们的欢迎。

纽迪希亚中国在同时向中
国妇女发展基金会正式捐赠人
民币35万元，用于支持开展社
区健康育儿知识普及，并对部分
生活困难的二胎家庭给予帮

扶。近年来，二胎成为民众关心
的热点问题之一。纽迪希亚生
命早期营养有限公司中国区销
售副总裁周志刚表示：“对不少
家庭来说，第二个孩子的到来不
仅是加倍的幸福，也意味着更多
挑战。我们希望通过这一系列
公益举措，帮助爸爸妈妈们更好
地迎接这些新挑战，帮助孩子们
健康成长。”

中国妇女发展基金会资助
项目部主任李晓燕表示：“希望
通过这次与纽迪希亚的强强联
合，让‘有爱有营养’的活动来帮
助更多的家庭和孩子，为他们的
健康成长尽一份力量。”未来，中
国妇基会与闵行区妇联还将继
续携手开展各类教育和帮扶活
动，使本次“有爱有营养”家庭育
儿系列公益活动持续发热。

纽迪希亚启动育儿公益活动

“量身定制”更受欢迎

公园商场秒变“运动馆”

青年报 王娟

本报讯 7月25日，水井坊
在广州举办“悦于形 匠于心”摄
影展，当天摄影师孙郡为摄影展
揭幕，并感慨到：“水井街酒坊承
载六百年中华传统文化的精
髓。水井坊是真正坚持古法酿
造，匠人那一份致臻匠心、对品
质的执着追求令人叹服。”

近日，孙郡将创作题材延伸
到传统工艺领域，为高端白酒品
牌水井坊拍摄了中秋品牌主视
觉海报以及传统酿造工艺环节
系列大片。

在孙郡的镜头下，打水、运
送原料、拌料上甑、量质摘酒、搬
运贮存等传统酿酒工艺环节，都
生动展现出了水井坊对于酿酒
工艺的精雕细琢。酿酒不仅仅
是工序的叠加，更是一门岁月与

光影凝结的“匠艺”。
水井坊总经理范祥福表示：

“水井坊将持续把中国传统文化
融入在品牌传播之中，致力于以
现代的方式演绎传统之美。”

据了解，水井坊与孙郡联
合摄影展将在郑州、南京等地
相继开展，以细腻婉约的新文
人画摄影，将水井坊传承600余
年的匠心艺蕴呈现给更多消费
者。

水井坊联合孙郡举办摄影展

■资讯


