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去影院“孵空调”冷暖还需自知
今年暑期档，不少家长

选择带孩子进影院看电
影。很多市民就表示，“除
了凉快，还有很多部电影可
供选择和观看，精神上非常
享受。”但也有部分老人向
记者这样抱怨，“看电影是
好，但放映厅里太冷了，温
度低得不得了，小孩子都被
冻感冒了。”记者近日对多
家影院进行了相关调查。

青年报见习记者 明玉君
暑期去影院观影已经成为了人们避暑的新方法。

暑期观影
聚焦服务

本报讯 记者 陈宏 唱红了《火
柴天堂》、《爱情多恼河》、《夜夜夜
夜》、《愚人码头》、《雪候鸟》等脍炙人
口的经典歌曲的熊天平，后来经常出
现在媒体上，却是让人感慨万分的

“变胖”话题。8月13日，出道近20
年的他，要首次来上海办个唱了，他
本人非常看重，为了备战这次演唱
会，他终于开始了地狱式的减肥。

他这次的演唱会，是系列演唱会
“都市心绪·音乐老友记”的熊天平专
场，在歌曲方面，他丝毫不愁，毕竟当
年的情歌王子，拥有无数金曲。他28
岁出道，就一鸣惊人，凭借极其清澈
的嗓音，迅速在流行乐坛找到了自己
的位置，被人看成是比肩张信哲、张
雨生的男歌手。除了嗓音，他的创作
能力也非常惊人，他写的《夜夜夜
夜》，被外界认为是齐秦事业迎来第
二春、再度走红的重要利器，这首歌
迄今为止已被近 30 位一线歌手翻
唱，证明了自己的魅力。

然而，之后他的发展受到了不少
制约，转来大陆发展也没找到更好的
机会。不过，很多当年的歌迷并未忘
记他，可惜的是，再度被媒体关注，却
是因为他发胖——拥有美满家庭后
的熊天平比起当年，身材发福不少，
频频露出“幸福肥”的状态，让歌迷们
唏嘘不已。

据悉，因为熊天平属于易胖体质，
他的体重变化可以在短时间内变化很
大。熟悉他的人知道，因为体质特殊，
他曾经10天胖5公斤，也可能10天瘦
下3公斤。有意思的是，也许是为了重
塑自我，他也在近日发布了一个重磅
消息，就是在上海演唱会上将挑战快
节奏、带动全场的High歌表演！

目前的熊天平，再度开启了“10天
瘦3公斤”模式：一天只吃一顿，还是青
菜水果加水煮蛋、鸡胸肉，此外住北京
高层公寓的他，每天还爬楼梯数次，并
坚持10公里跑。他妻子杨洋说：“熊天
平控制身材的方式几近于虐待……”

■文娱速递

20年首次上海个唱
熊天平自虐减肥

观众
体感不同，90%以上表示“适意”

影院成为了暑期人们的“聚集
地”，尤其周末，人头攒动，记者注意
到，休息区和观影等待区都坐满了前
来观影的大人、小孩们。在走访到的
十多家影院中，记者了解到，绝大部
分观众对影厅的温度还是比较满意
的，表示：“还行，不觉得冷，温度合
适。”当然，也有部分观众强调，“感觉
温度不稳定，有时高点，有时低点，人
少的时候就觉得冷了。”一些老人和
带孩子的家长就向记者反映，“平时
难得带孩子去影院，暑假了，有时间
了，带孩子来电影院看看动画电影。
但感觉影厅温度有点冷，小孩、老人
都有点吃不消。”

除了个人体感不同之外，不同时
间段观众对空调温度的感受也有不
同。上午观影的人群普遍反映：“温
度还可以，不觉得冷，比较舒服。”
下午时段的观众有些就表示：“有
点冷了。”当然，这跟正常的气温变
化也有关系。另外，相比放映厅，影
院大厅的温度相对高些。上影CGV
莘庄影城和上海永华电影城的观众
表示：“影院大厅的温度比较高，有
点热。”记者在大厅也有着类似的体
验，感觉温度确实较放映厅内高些，
稍有点闷热。

影院
温度考虑观众需求，但“众口难调”

记者在多家影院工作人员和负
责人处了解到，各家影院放映厅温度
基本保持在21℃—25℃之间。考虑
到候场大厅人员流动性大，另外为了
节能，温度会设置得稍微高一点，但
也不会高于25℃。当然，这与2007
年《国务院办公厅关于严格执行公共
建筑空调温度控制标准的通知》中明
确规定的“夏季室内空调温度设置不
得低于26摄氏度”还是有点差距的。

对于记者的疑问，多家影院工作
人员也给出了相应解释。SFC上影美
罗城店的工作人员称，“影院与美罗
城商场的温度是一致的，每天由商场
统一调试。遇到观众反映影厅温度
过高或过低时，影院工作人员会先具
体感受一下，再请专门人员测温度，
实在是温度不合适，商场会调温。”但
很多影院负责人都表示，温度设置在
26℃确实比较难达到，因为很多影院
都是坐落在商场内的，要考虑到整个
商场的温差，一般一楼本身温度偏
高，如果商场温度设置过高，一楼的
顾客会受不了。“

关于观众的感受，影院方面表示
会尽量满足。上海永华电影城的负
责人也强调，“观众如果反映温度过
低，会根据情况进行调试。”但影院方

面也向记者表达了他们的“无奈”，虽
然尽量满足每个人的需求，但“众口
难调”，毕竟每个人体质不同，对温度
的感受有区别，想让每位观众都满意
确实很难，只能以绝大部分人的感受
为主。

建议
暑期“孵空调”量力而行
暑期高温天酷热难耐，选择去影

院“孵空调”固然是一个好选择，但还
是要把健康放在第一位。记者了解
到，有些观众在影院感觉温度低，有
点冷了，并不会向工作人员反映，而
是选择“坚持”、“忍一忍”。值得一提
的是，影院方面除了根据观众需求调
试空调温度之外，针对个别怕冷的观
众，以及老人、小孩等，部分影院还推
出了租毯子服务，可是通过采访，大
多数观众向记者表示并不知晓这一
服务，有的观众表示：“并不知道有
的影院有毛毯可以租，如果知道，肯
定会去租的。”暑期选择影院避暑，
由于观影人群的年龄层次不同，对
于温度的适应程度也大不相同，老人
和小孩在前往影院时如若温度不适
应，应当做好保暖措施，适当地增添
衣物，而影院方面可在观影前向观众
告知影院是否提供毛毯等服务措施，
确保观影人群的身体健康，以防感冒
的发生。


