
区县

闵行区就业促进中心

宝山区就业促进中心

嘉定区就业促进中心

浦东新区就业促进中心

金山区就业促进中心
青浦区就业促进中心

奉贤区就业促进中心

崇明县就业促进中心

首席职业
指导师
吴 雁

李 弘

俞国兴

童海燕

陈宝军

丁宏杰

刘燕平

邵安娜

唐 英

徐翠凤

张 锋

胡春芳

陈 骏

朱 杰

朱 平

蔡海华

预约电话

51518151
56120156
56120156
59986487
58023222

58740409*1108

58342525*108

68746823

68008960

58925547

58229094
67961793
69717607
37100555*1808
37100555*1807
69693183

地址

莘谭路168号

宝杨路1026号

嘉戬公路118号
车站南路3号

浦东南路3995号

新金桥路230号5幢

东书房路629弄8号104室

车站南路3号

妙境路1336号

航头路1538号
金山区石化卫零路365号
青浦区公园路200号

南桥镇沪杭公路2142号

城桥镇南门路118号

区县

黄浦区就业促进中心

徐汇区就业促进中心

长宁区就业促进中心

静安区就业促进中心

普陀区就业促进中心

虹口区就业促进中心

杨浦区就业促进中心

首席职业
指导师
陈 嵘

崇祎娜

陆海平

丁 洁

丁秀华

王 俊

胡静春

孙一蕾

周 妤

孙 炯

贺 梅

周 琴

茅一君

孙海芳

武 亭

熊晓燕

邹美英

预约电话

63011095
63029879
63133860
24092222*3011
24092222*3011
62400032
62312240
66298602
56083837
56942897
65071580
65071580
65411586
55213047
55213047
55213047
55213047

地址

中山南一路555号2楼

南宁路999号2号楼5楼

武夷路517号
武宁南路241号

沪太路707号

武宁路1036号

曲阳路191号

梧州路112号
打虎山路28号
江浦路728号
控江路506号
淞沪路605号

如果你也有职场困惑,各区县就业促进中心的首席职业指导师也许能够帮助你！
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联系我们 qnbhdb@163.com

[专家建议]

王之璟来自于一个较为特殊的
家庭。从很小的时候开始他就跟自
己的祖父母相依为命。每每回想自
己一路走来，王之璟也会幻想如果父
亲还在的话，或许会在自己迷茫的时
候敲醒自己，以自己数十年的工作经
历为自己指明前进的方向，或许自己走
得会更顺利一些。

1987年出生的王之璟坦言自己
属于那类读书仅仅是为了混个文凭
的，所以当他从计算机系毕业之后没
能拥有一技之长，而且对自身的职业
定位非常模糊，“毕业那会儿对自己
的要求不过是找个工作凑合就好。”
但是随便找了个工作后王之璟发现，
这离自己的期望和目标都太远了，辛
苦的付出得不到较高回报，于是他跳
槽了，前前后后换了三家单位。

王之璟的第一份工作是在一家
私企小单位，很多工作都是杂活，几
乎没有跟专业搭界的部分。“以前学
的时候没有用心学，出来后想靠专业
吃饭就觉得难了。”换了三家单位仍
未能找到自己想做的工作后，王之璟

在应聘上也遇到了麻烦。专业技术
不精、纸上的学历也不那么好看，求
职的过程可谓困难重重、四处碰壁。
而且因为职业定位不清晰，让王之璟

处于不上不下的尴尬处境。“而且我
属于不太会面试的那类。每次我都
觉得面试官板着长脸，走完流程也没
办法跟面试官开开心心地聊起来。
而且说实在的，我的简历也没有特别
出彩的地方，总不能把一份略显平庸
的简历吹得像朵花一样。”那时，王之
璟真觉得自己穷途末路了。

每段工作经历都有助于个人成长
虽是抱着“先就业后择业”的心

态工作着，但很多青年并未从“先就
业”中汲取有效工作经验，以至几年
后无法实现“后择业”的目标。由于
先就业的工作岗位并不是青年心中
理想的岗位，他们在工作中会以完成
工作任务为目标，完成后未发现任何
收获。而当青年准备离开这个工作
岗位时，他们很少去反省自己的得
失。因此，王之璟在再次求职时，总
认为过去的工作经历没什么用，无法
参与职场竞争。但实际上,只要稍加
总结自己的工作经历，它们也是自己
求职成功的资本，可以帮助自己打开
求职的道路，找到更多的就业之路。

机会是留给沉得住气的人
为使青年们实现就业，就业促进

中心和用人单位都在努力为他们提
供就业机会，然而有不少青年为了急
于获得成功而错失眼前的就业机
会。王之璟在到住房置业担保公司
的时候是先参加职业见习的，职业
见习并不和单位建立劳动关系，而
且生活费补贴并不多，如果他在见
习期间沉不住气，那么他就与这家单
位失之交臂。可是王之璟不仅沉住
了气，而且一改之前以完成工作任务
为目标的工作态度，变得积极进取，
在工作中开动脑筋，简化操作步骤，
使工作变得有趣起来，像这样的员
工，又有哪家用人单位会不喜欢呢。

找准职业定位，柳暗花明又一村
学历不佳、没有出彩的专业特长、职业定位不清晰……这一类求职者往往会囿于“我能做什么？我想做什么？”的

自我质疑中而长时间无法找到自己适应的工作。曾经的王之璟便是其中之一，抱着“不管三七二十一先有工作就好”
的心态随便就业，先后轮转三家单位，却因为不被欣赏和自我质疑便迅速跳槽，而后的应聘面试之路又走得磕磕绊
绊，王之璟一度以为来到了穷途末路。幸运的是，在静安区就业促进中心和外服的帮助下，他最终成功就业并已工作
一整年了，现在的他回忆起自己之前的四处碰壁，感叹道：“得沉住气。” 青年报见习记者 赵颖欣

静安区首席职业指导师胡静春——
一直不怎么顺的王之璟最终找

到了静安区就业促进中心，职业指导
老师在为王之璟推荐工作的过程中
也遭遇到重重困难。“那时各方面压
力向我袭来，人都瘦了一圈。”静安区
就促引入了上海外服共同为王之璟

推荐单位,但成功从来不是一蹴而
就，外服也没能够为他迅速地匹配到
合适的单位。

终于，守得云开见月明，在就促
中心和外服的帮助下，终于有一份工
作青睐了王之璟，“是以青年见习的
形式来到了上海市住房置业担保有
限公司工作。“说实话我当时也不是
很清楚青年见习是什么，讲穿了人走
到末路了，任何救命稻草都会一把抓
住。”正是在这家置业担保公司，王之
璟遇到了自己职业路上的贵人——
带教老师王春婷。

“当时我去报到的第一天心里
其实是想着要努力留下来，即使不
能留下来也要得到好评语，方便以
后求职。”带着这样坚定的心理，王
之 璟 做 起 了 档 案 数 据 录 入 的 工
作。虽然工作内容不难，但对于王

之璟来说也是个不小的挑战，“男
生一般更喜 欢 做 有 创 造 性 的 工
作，但是档案这份工作却是非常
机械的文职工作，做着做着心里
就渐渐冒起了‘没意思’的想法，
而且王春婷老师还总把成堆成堆
的活交给我。”是要轻言放弃？如
果这么做，不就跟以前四处跳槽
的自己一样了？王之璟意识到自
己不能重蹈覆辙。即便工作得非
常累，他也没有怨言，更是在两个
月后开始思考是否可以通过简化
动作的方法来事半功倍并减少一
定的劳累程度。

也是从这时开始，王之璟慢慢地
有了自己的一份工作经，“我有点窍
门后半天就干完自己的活，然后午休
会儿，下午去‘抢’别人的活。王老师
在的时候，她就是想为后勤部门留住
个男青年，所以故意把杂七杂八的活
丢给我，这样可以让我绩效高点，钱
多了自然就不会嫌弃后勤部门了。”
王之璟至今还记得王春婷退休的时
候叮嘱过他说，要沉住气等机会。王
之璟谨记教诲，坚持至今。

机会也会青睐沉得住气的人

求职四处碰壁甚至穷途末路

“青年就业问题一直是我们公共就业服务机构关注的焦点之一。从王

之璟的自述中，我们感受到他求职屡屡受挫后的迷茫和无奈，也体会到他勤

勉努力守得云开雾散后的欣喜与感恩。其实，他曾经的困惑正困扰着广大

的求职青年。然而只要在面对求职时能关注到以下重要环节，那么求职之

路就会越走越平坦，越走越宽阔。”

青年求职：积累经验，沉住气

就业是每个青年人的梦想。 周培骏 制图


