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活动当日早上6点半，暴走勇士
们已经陆续聚集在起点上海科技馆，
拍照留念，互相鼓励，准备50公里的

“一个鸡蛋的暴走”。
“一个鸡蛋的暴走”是上海联劝

公益基金会于2011年发起的公益徒
步筹款活动，旨在为多个儿童领域民
间公益项目筹款。所有的暴走勇士
们需要在12小时内走完50公里，并
通过创意的方式向熟人网络募集善
款，完成甚至突破既定筹款目标，实

现个人挑战。这个项目的初衷是带
给公众身体力行的公益实践和丰富
快乐的公益体验，让公益不再遥远，
未必苦情，也不止于捐款。

自2011年以来，“一个鸡蛋的暴
走”5年累计有超过11859人参与，为
暴走捐款的爱心人士更是超过10万
人次。活动每年规模不断扩大，参与
者来自全国各地，港澳台乃至海外。

越来越多的白领投身公益，今年
近4000人的参与其中，有近84%是企

业白领和中高层。来自毕马威的香
港队员高智纬第三年参加暴走，他
说，“香港很早就有公益金百万行，公
益是每个公民应尽的义务，也是生活
的一部分。”

而另一位暴走队员Miki同样是第
三年投身暴走。她是所在公司妇女委
员会的主席，她鼓励有更多女性参与公
益。“公益不仅是付出，更是收获。通过
暴走这样的活动能够实现自我挑战，挖
掘潜能，更能回馈社会。”

2016联劝“一个鸡蛋的暴走”风雨无阻初心不变

近4千人暴走50公里筹款逾720万
风雨交加，公益初心

不变。由上海联劝公益
基金会主办的第六届

“一个鸡蛋的暴走”公益
徒步筹款活动近日在浦
东圆满进行，活动当天筹
款670万元，截止到4月
25日上午，网站显示整
个项目筹款总额已超过
720万元，双双刷新往年
筹款纪录。据悉，筹款将
截止到5月31日。

本版撰文 青年报记者 陈诗松

不拼速度拼筹款
创意筹款为公益

今年暴走最快到达终点的队员
50公里用时仅为4个半小时。当他
到达终点时，现场一片欢呼。然而
他很低调地向记者表示：“暴走不是
竞赛，公益筹款比速度更重要。”

作为民间发起的公益活动，
“一个鸡蛋的暴走”每年都有不少
来自民间的有趣筹款创意。今年
除了暴走传统的鸡蛋超人，更有崇
尚阅读的参与者背着书走，有售卖
身体广告位的参与者身上贴满了
字，也有队员打扮成运动鞋卡通形
状；来自黑暗中对话的三位队员是
视障及听障人士，他们走前拍摄了
筹款宣传视频“既然眼睛不自由，
就用脚来享受自由”，感染了许多
人。还有不少队员通过与朋友打
赌公里数或完成时间来筹款，创意
五花八门。

截止到4月25日上午，网站显
示筹款总额已超过720万元，再度刷
新往年筹款纪录。而24小时单日筹
款英雄榜上，单队单日最高筹款已
达3.2万元。去年，“一个鸡蛋的暴
走”最终筹款超过890万元人民币，
是全国同类运动筹款项目中筹款总
额最高的公益活动。今年的筹款截
止日是5月31日，联劝预计，今年有
望自我突破，达到1000万。

呼吁关注儿童权益
支持民间公益发展

据了解，“一个鸡蛋的暴走”旨
在为多个儿童领域民间公益项目筹
款，涉及营养健康、教育发展、安全
保护、社会融合4个方面。

五年来，“一个鸡蛋的暴走”累
计筹款 2252 万元，资助了 20 个省
101家民间公益机构，155个儿童领
域公益项目，超过28万儿童和青少
年受益。

联劝公益项目部负责人强调，
“一个鸡蛋的暴走”不仅是为儿童筹
款，也是借此机会呼吁社会关注儿
童权益，支持民间公益机构自身的
发展。

除了有暴走队员为儿童领域的
公益筹款身体力行，在暴走现场，更
有超过400名志愿者，在沿途的各个
打卡点、补水点和指路点为暴走队员
们提供服务，涵盖摄影、自驾、骑行、
医疗、指路、卡点、物料等各工种。

青年报记者在四个打卡点上看
到，无数由企业报名、社会报名组成的
庞大志愿者队伍服务所有暴走队员，
帮助他们恢复体力，并准备各种点心、
绷带、花露水等贴心物品为暴走队员
们提供能量补给，以实际行动助力公

益，为这些爱心团队加油助威。
他们中既有曾经的暴走队员，而

今换一种方式继续享受暴走，践行公
益。也有年复一年为暴走站台的老
义工及暴走忠实粉丝。多年担任暴
走自驾义工领队的叶东说，“做义工
是服务他人，从中提升自己。”

在这些基础服务的志愿者之外，
还有不少提供“增值”服务的特殊志
愿者。在暴走起点，人气脱口秀达人
王厂长带着一众哥伦比亚热身教练
为暴走站台呐喊。而在终点迎接暴

走队员的，是青春洋溢的大学生团体
diggers拉拉队和激情澎湃的现场实
力DJ。下午四点开始，来自“快乐三
点半”的小朋友为挑战完50公里的
队员们献上可爱的舞蹈。而义卖区
内，联劝与私印局携手举办的暴走手
绘帆布袋展也为现场增添欢乐气氛。

连续5年参与暴走的陶氏化学
的一位队员林育麟说，“这样健康、有
趣又能够和员工们一同挑战自我、奉
献爱心的活动，当然会吸引越来越多
的人参与。”

暴雨中徒步50公里 84%是企业白领和中高层

本次路线途经世纪公园、碧云、
金桥、张江、孙桥、大华、北蔡等地区，
见证了浦东的金融、科技、生活与美
丽郊野自然风光。尽管天气不尽如
人意，本届暴走依然有676支正式队
伍，3843人到场挑战50公里徒步，达
到有史以来最大规模。

秉承着活动历年的“气质”，“一
个鸡蛋的暴走”不仅仅是“自虐”的50
公里徒步筹款活动，更是年轻朋友间
激动人心的聚会，同事间走出写字楼
筹款PK的欢乐派对，户外爱好者对
于线路一年一度的期待，甚至是检验
真情，向爱侣求婚的绝好机会。

今年的暴走现场出现了两对求
婚者，女生在汗泪交加中接过戒指，
场面温馨感人。被问起为何选择在
公益活动中求婚，其中一位男生说：

“因为50公里的徒步太难忘……很
感谢联劝举办了这么好的活动，公益
践行，更是一生难忘的瞬间。”

去年的“一个鸡蛋的暴走”，柒先生
在暴走沿途的枫泾古镇创作了十幅墙
画，一时之间成为暴走活动和全社会的
焦点。而在今年，墙画的行为艺术被传
承。意大利著名艺术家Millo以儿童关
怀为主题所创作了一幅高18米，宽6米
的“魔都最高墙画”，再次成为暴走途中
的亮点和城市人文标志。

这幅巨画位于第二打卡点附近
的张江经典幼儿园，以黑白为主色
调，以儿童为核心元素，将上海密
集的城市建筑景观与忙碌的都市
节奏融入其中，描绘出一个孩子梦
境中魔幻的城市游乐场。在活动
当天，吸引了众多经过的暴走队员
与之合影。

值得一提的是，在志愿团队的
巧夺天工下，第二打卡点广兰公园
成为了全程的“最美打卡点”。中国
美术学院 MU 社区艺术社团还携手
立邦刷新服务团队彩绘了五彩斑斓
的彩色椅子、公厕外墙及地面，打造
出“最美打卡点”，为暴走沿途增添
一抹色彩。

各路志愿者超400名 基础保障之外还有“增值”服务

现场两对求婚成功 暴走坚持快乐公益

老外志愿者创作巨型墙画助阵最美打卡点

▲被誉为2016最美打卡点。
◀近4000名暴走勇士参加暴走。 受访者供图
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