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“如果您想挑战阅读速度和个人
注意力的极限；如果您想体会200个
人共同阅读一本书的感觉；如果您
想测算自己的千字阅读速度；如果
您想赢得一块精致的阅读马拉松比
赛奖牌，欢迎报名参加阅读马拉
松！”在世界阅读日前夕，一条有趣
的报名征集微信开始在徐大为的朋
友圈里被刷屏。

80后，公务员，在众人看来生活
稳定的徐大为是个“读书控”，平时
上下班时间和业余时间，只要有空，
就会捧一本纸质书或者 kindle 来
看。看到阅读马拉松的报名征集
帖，让他眼前一亮，“朋友怂恿我，我
就一起报名了。这个阅读马拉松听
起来有点疯狂，我也想尝试花一天
的时间做一件看起来疯狂的小事，
在这个略显无趣的时代，试着把自

己变得有趣一些。”
到底什么是阅读马拉松？青年

报记者了解到，原来，主办方招募200
名选手，6小时赛程，参与者从头到尾
完成一本书的阅读，并达到一定的阅
读质量。与一般的马拉松不一样，阅
读马拉松不单单比拼速度，同时还要
比拼质量，读得最快的选手却不一定
是第一名。参赛选手除了在规定时
间内读完指定书籍外，还要完成一份
与书籍内容密切相关的测试题。选
手最终成绩由“阅读速度分”和“阅读
质量分”两部分构成。

“阅读马拉松是个人专注和毅
力的终极竞赛。如同众所周知的马
拉松比赛一样，成绩并非参与者的
参赛原因，能否坚持完成这次自我
挑战才是每个人的追求。”活动发起
人姜涛说。

世界读书日 用比赛推广阅读

阅读马拉松 让读者重拾读书乐趣
你的气质里，藏着你读过的书和你爱过的人。最近，

沪上新生了一项比“气质”的公益活动：阅读马拉松。这个
由黄浦团区委、黄浦青联和阅读马拉松组委会联合主办的
赛事，吸引了众多阅读爱好者和新鲜尝试者的争抢报名，
200人在6小时里共同读完同一本书，还得答题比名次，这
件看似疯狂的小事却倍受热捧和争议。主办方表示，希望
用仪式感的比赛，来推广阅读，重拾读书乐趣。

青年报记者 陈诗松

阅读马拉松比赛的当天，在上海
当代艺术馆的三楼，室外风雨交加。
比赛开始，200名参赛者，10人围坐
一桌各自看书，整个场面无比安静。

“技术和生活方式的改变促使职
场正经历着工业革命以来前所未有的
转型。”阅读马拉松的比赛用书是美国
作家赖安·库纳缇和杰里米·纽纳合著
的《工作的未来——移动办公及创业
的另一种可能》。“工业时代的工作模
式即将寿终正寝”、“寻找未来工作的
另一种可能”、“工作的未来：人与科技

的互联共生”、“共享经济时代，你准备
好了吗”……四大部分构成的234页
书纸，被每位参赛者翻阅着。

徐大为花了一个小时时间就翻
完了所有页，迅速地答题交卷。比赛
的排名不仅通过阅读速度来评，更要
通过答题正确率来判断。经过系统
智能评选，他成为了最后的个人赛冠
军。“感觉这本书属于经管类的工具
书，所以脉络和章节读起来比较清
晰，作者的思路比较清楚，读起来就
比较顺畅。”徐大为笑着说。

一口气读完一本书会不会很
累？面对记者的提问，很多人的回答
是“是的”。“上一次一口气看完一本
书已经过去很多年了，应该还是大学
的时候了。难得这次又享受了一下
沉浸在书中忘记周遭时光飞逝的那
种注意力高度集中的快感。”参与者
告诉记者，放下手机，暂时告别朋友
圈，阅读马拉松其实是一个训练自己
注意力的最好的情境。“通过有意识
地管理和使用自己的注意力，可以让
自己如航拍的无人机一般，掠过书本
里的河流山川、星海银河。”

也有参与者感慨，除了比赛成
绩，更获得了一个与自己对话和竞赛

的机会。“跑过马拉松的人都知道，最
后想要赢得马拉松比赛，必须了解自
己并战胜自己，包括建立自己的节
奏，按自己的习惯分配体能，并且要
战胜身体在不断消耗当中产生的不
适感。阅读马拉松其实和跑步马拉
松并没有什么不同，比赛的名次并不
重要，重要的是你在这个过程里，通
过逼迫自己不断往前阅读，调动自己
全部的知识、经验和记忆，是不是又
了解了自己多一分。不断翻过一个
又一个需要联想、引申、推导以至理
解作者意图的山丘，是不是能够在比
赛撞线即阅读完一整本书的那一刻
塑造一个新的自己。”

在活动举办前后，也有很多网

友发出了不同的声音：阅读是很个

人的事，为何要比赛？对此，阅读马

拉松发起人姜涛表示，阅读没法比

赛，但阅读技术可以比赛。“阅读马

拉松是一场检视阅读技术的比赛。

检视阅读，即我们通常讲的通读，它

有两个作用，第一是在很短的时间

判断一本书是不是值得读；第二是

在一段时间内获得这本书想传播的

80%左右的知识和观点。”阅读技术

也是一项技能，通过不断提高这项

技能，在这个知识爆炸的时代我们

可以更高效地获取自己需要的知

识，并建立起自己的知识框架。因

此我们在阅读马拉松的游戏规则

里，加入了“阅读理解”这一部分，旨

在用答题的方式检测完赛者的阅读

技术。因此，这不光是关于速度的

游戏。

在采访中，主办方表示，阅读马

拉松的组织者也都是资深阅读者，也

同意读书是很个人的事情的说法。

但是推广阅读，却不是一个很个人的

事情，而是每一个阅读者的责任。“阅

读马拉松就是要提供一个具有仪式

感的比赛，向社会展示阅读的行为和

读书人的风采，并且采取群体阅读的

方式让没有完整读过一本书的人重

拾读书习惯，这是每一个阅读者向身

边的人推广阅读的好机会，也希望喜

爱阅读的人能够拉上身边不经常阅

读的朋友们一起参加。”

对此，黄浦团区委的相关负责人

表示，这场比赛展示的不仅是阅读，

而且展示了由阅读者构成的社会环

境。“我们在阅读马拉松活动中看到

了未来，200余名阅读者构成的小社

会里，每个人都能保持周围的环境整

洁有序，对待他人谦虚有礼，对资源

利用保持节制，我们有理由相信，由

阅读者构成的社会将变得更好，让我

们一起推广阅读，构筑中国更美好的

未来。”
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