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从当年的第一财经日报产经部主任，
到中国最大的文化创意园区投资运营商
——德必集团联合创始人，再到如今“方
糖小镇”的首席梦想官，万里江实现了人
生三次成功的转折和跨越。

在运营德必园区时，他率先提出“将
文创园区打造成小微企业综合创业服务
平台”的理念，如今德必已成为文创园区
领域的翘楚，他本人也当选上海青年经济
人物20强。

2015年初，为建立一个小微企业综
合服务平台，万里江创立了方糖小镇，这
个以社群为基础的共享办公空间，通过提
供灵活的办公场地，为创业者、自由职业
者、飞速发展的新兴行业提供全方位线上
线下的共享办公服务。

如今万里江还有个梦想，构建1000个
彼此信任、相互扶持的创业者社区，服务
超过50万创业人群，最终将它打造成为一
个让创业者无忧创业、移动办公人群随时
办公、社群相互协作的创业生态系统。

刘勇刘勇 格瓦拉生活网创始人、CEO

生活娱乐服务的“革命者”

在上海年轻人中，几乎很少有人
不知道“格瓦拉”，而这正是由刘勇一
手创办起来的娱乐生活服务一站式交
易平台。

想做一个动态更新的“社会生活信
息数据库”的想法萌生于2005年，三年
后，有创新创业精神的刘勇与朋友自筹
资金创立了格瓦拉，努力提供最好的电
影资讯及电影在线选座服务。

如今格瓦拉接入影院数达5000家，
覆盖包括上海、北京、南京等500座城市，
活跃购票用户超过4500万。

在线选座、享受贴心短信提醒、参
加丰富的社区活动、无需排队即能轻
松取票，刘勇用他的革新理念，影响
着上海乃至全国年轻一代娱乐消费
习惯，成为真正的生活娱乐服务的

“革命者”。

曾在外企工作多年，曾任“两新”党支
部书记，却在30岁时放弃高薪毅然来到
了虹桥街道，担任全国首家涉外居民区荣
华居民区的党总支书记，她就是盛弘，一
位焕发出了创新和活力的80后书记。

荣华居民区是是上海市辖区面积最
大的居民区，“门难进，人难近”一直是国
际社区治理的难题，盛弘积极发挥基层党
组织的力量，带领两委班子和在职22位
中青年社区工作者，了解不同需求、发放
中英文居委会联络卡，召开业委会主任沙
龙、物业经理联系会议，通过交叉任职、社
区代表等方式进行社区治理。带领着一
支年轻向上的团队，盛弘总是以身作则、
亲力亲为。她挖掘有代表性的中外“能人
贤才”，搭建了一个嗅觉敏锐、开放灵活的
议事平台——古北市民议事厅。

她将“自主提事、按需议事、约请参事、
民主评事、跟踪监事”定为议事厅运作机
制，建立了自下而上的自治议题收集机制
和议题清单形成机制，形成了观念融合、服

务融合、资源融合的涉外社区“三融”工作
法。在她的带领下，荣华居民区蝉联“长
宁区基层党建工作金奖”。

盛弘盛弘 虹桥街道荣华居民区党总支书记

国际社区里的80后小巷总理

万里江万里江 上海方糖创业服务有限公司（方糖小镇）创始人

引领创新创业的首席梦想官
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尤丽娜尤丽娜 区人民检察院未检科副科长

涉罪未成年人的守护天使

80后尤丽娜说话轻声细语，面对涉罪
未成年人时，她依旧如此。在办理未成年
人案件中，她与同事们一起在全国首创并
深化了未检“捕、诉、监、防一体化”办案模
式、三层立体式观护体系等制度，对涉罪
未成年人施行个性化司法教育。

为了更好地开展工作，她考出了国家
二级心理咨询师资格，面对一位因抢夺被
提请审查起诉却不愿开口说话的16岁花
季少女，尤丽娜运用心理测评方式让她用
画画代替诉说，敏锐地判断出她的“心墙”
来源于家庭问题。为了打开少女的心结，
尤丽娜主动给出手机号码，持续6个月随
时接听少女在情绪不稳定时的电话，进行
劝慰、引导。同时，尤丽娜把预防未成年
人犯罪工作延伸到学校、社区和家庭，关
注重点高危人群，在长宁区建立了两个涉
罪未成年人观护教育基地。

“用我今生今世，许你繁花似锦。”这
是尤丽娜的诗作《我的未检情》中的两
句，也是她八年未检工作的写照。能够

参与此次杰青评选，她觉得这既是荣誉
也是责任，她代表的更是区未检科所有
的司法人员。

宁晓光宁晓光 上海市阳光青少年事务中心社工

陪伴社区青少年的邻家哥哥

“社工是一个给别人带来希望的
职业。”宁晓光一直这么认为并为此
感到自豪。他负责管辖新泾镇下属
18 个 居 委 会 56 位 社 区 青 少 年 的 工
作，在他的努力下，至今无一例违法
犯罪情况。

社工的工作多且繁杂，宁晓光需要
服务好社区青少年的就业工作，为了
能够让他们顺利参加招聘岗位面试，
对于部分有求职困扰的青少年，他及
时 开 展 个 案 服 务 ，认 真 进 行 就 业 指
导。截至目前，他累计推荐就业面试
480人次，其中64人顺利与用工单位签
订了工作合同。

此外，他还为外来务工青年以及在校
青年进行青春健康知识的培训，提高他们
的自我保护能力。通过讲座让青少年们
正确了解毒品的相关知识。

看着自己所服务的青少年从性格内
向到乐于助人，从脾气暴躁到安于工作，
收获的理解、信心与希望让宁晓光充满干

劲。这次他是抱着学习的心态参与评选
的，“未来我还要提升专业技能，更好地与
社区青少年交流。”

孙兰兰孙兰兰 延安初级中学化生教研组组长

一切为了学生的“兰老师”

“兰老师”、“兰姐”，平时学生就如此
亲切地称呼孙兰兰。学生们对孙兰兰这
份持久的喜爱与认可，源自于她平等对待
每个孩子，真心爱孩子。

2013 年孙兰兰班上来了一名孤独
症孩子，为了照顾到这一来自星星的孩
子，孙兰兰总是抓住教育契机及时表扬
和鼓励，孩子与家长或是其他任课老师
有了冲突，她总是第一时间介入协调，
当孩子的中考成绩及格时，孙兰兰比谁
都开心。

身为教研组长又是备课组长，孙兰
兰带领全组老师坚持“一切为了学生”
的理念，积极探索“减负增效”教改实
践，实施“二次实验”计划。她教过的每
一届学生，中考化学成绩全部名列全区
前茅。

孙兰兰觉得，比她优秀的老师大有人
在，她只是用自己的亲和力与真心与学生
融洽相处，“只有孩子从心理上认可你，才
能接受一门学科，学好知识。”

何勇何勇 市光华中西医结合医院关节矫形外科任副主任医师

关节外科的杏林医者

“其实患上关节疾病，如果不重视致
残率很高，需要病人重视。”医者仁心，致
力于关节病外科治疗的何勇如是说道。

在医院工作多年，何勇发现，类风湿
关节炎患者越来越多，为了缓解他们得
病的苦痛，他开展膝、肩、肘、踝、腕等关
节的关节镜下滑膜切除术，特别对类风
关肩关节病变这一少有人涉足的领域，
开展了从临床调查、分期治疗到病例疗
效总结的一系列基础性工作，获得了良
好的临床效果。

同时他对骨关节炎、类风关、股骨头
坏死等各类晚期膝髋关节病变开展人工
关节置换手术，也获得了满意的疗效。

何勇的尝试还有很多，他是长宁区
区域内应用关节镜微创技术治疗肩关
节肩袖撕裂、盂唇撕裂、粘连等疾病的
第一人，自 2008 年至今开展手术例数
逾千。

在何勇看来，做一个好医生，除了有
过硬的技术，还要有对病人的同情心。

他希望，通过这次参评长宁杰青的契机，
让更多人对关节疾病有新的认识，引起
更多人的重视。

吴成铁吴成铁 中国科学院上海硅酸盐研究所，生物材料中心副主任

生物材料学领域的科研精兵

市青年五四奖章、市优秀学科带头
人计划……吴成铁已获得了不少荣誉，
在生物材料学领域，可谓一名科研精兵。

吴成铁主要从事硅基生物活性陶瓷
与介孔生物活性材料用于硬组织修复的
研究。在国外工作的6年里，他主持并完
成了瑞士国际植入协会、德国洪堡委员
会等资助的多个科研项目。2011年底，
吴成铁获中科院百人计划引进回国，先
后主持承担了科技部863、中央组织部青
年千人计划等多个项目，并作为主要骨
干参与国家自然基金重大项目的研究。

在基于人体营养元素构造的生物陶
瓷用于骨/牙周组织工程、多功能介孔生物
活性材料以及生物陶瓷的三维打印制备
方面，他做出了系列原创性的研究工作。

申请专利14项，获5项中国专利、2项
美国专利授权，3项专利技术已经转让公
司，主编CRC英文专著1部，撰写5本英文
专著章节，发表论文140余篇，这一系列
数字足够体现吴成铁在生物材料学领域

的研究成果。他表示，能参与长宁杰青评
选就是一种肯定，他更会发挥自己的作用
带动更多青年在科研领域作出贡献。

张伟华张伟华 上海市君悦律师事务所高级合伙人

侠骨柔情的“军嫂律师”

张伟华有两种身份，律师和军嫂。
作为律师事务所高级合伙人，她为长

宁的“纳税大户”、市政府重点工程等项目
提供法律服务，指导转让、改制、清算等工
作十分专业。为金融机构提供法律服务
时，往往为了确认一个问题，要跑到工商、
土地、税务等部门做反复核查工作。

有时处理起复杂疑难、金额涉亿元
的破产清算案件，更需要张伟华夜以继
日投入数百工作小时，但有时一分钱报
酬也没有。但只要农民们把土地要回来
了，债权人满意了，案件平稳终结了，她
觉得这些付出都是值得的。

张伟华另一个身份是军嫂。作为一
名军嫂和母亲，她支持和理解丈夫全身
心投入军队建设和国防事业，照顾双胞
胎孩子和家庭的重担，张伟华分担了多
数。她经常等孩子们熟睡后，再打开电
脑，研究案卷材料，加班到深夜。

虽然工作和家庭两头兼顾很辛苦，
但张伟华还是有自己的追求和梦想，她

誓言要做一名社会矛盾的化解人，经济
发展的助推人，法治社会参与人，以及公
平正义维护人。

李李燚燚 中国东方航空公司上海飞行部A320机型机长、机长教员

飞向蓝天的“梦想家”
80 后李燚是中国东方航空公司上

海飞行部 A320 机型机长、机长教员，
2002 年以优异的成绩从中国民航飞行
学院毕业后，李燚已在东航度过了 15
个春秋，期间他连续安全飞行近 13000
小时，安全记录为优异，成长为飞行部
的中坚力量。

作为一名飞行员，由于天气延误、航
班调整还是其他特殊情况，常常需要面
对临时增加的飞行任务。但即便是节假
日，或是刚从驻外归来，一旦有任务需
要，李燚都会义无反顾的回到岗位上。

为了丰富飞行员的业余生活，李燚还
特地创办了“方盒俱乐部”网站，并在该网
站上定期组织“真人CS”、东方绿洲烧烤、密
室逃生等集体活动，增进了团队凝聚力。

工作之余，李燚还心系社会。江西
省鹰潭市东乡县，上饶市广丰县的贫困
小学都留下过李燚的足迹。他带着广大
飞行员的捐款为那里的留守贫困儿童送
去学习用品，增添照明设施，更换破旧的

窗户；每年秋冬季李燚还会为贫困地区
的人们募捐衣物御寒，并整合航空运输
资源及时将衣物送到他们手里。

林强林强 上海比邻美车堂汽车美容有限公司总裁

不断突破自我的创业精英

林强是上海比邻美车堂汽车美容有
限公司总裁，集团旗下的知名品牌包括

“美车堂专业汽车美容”、“新奇特”等。共
有直营连锁门店400余家，覆盖全国25个
一、二线城市，员工总数超过4000人。

林强开始从事汽车产业工作，经过6
年历练，他从稚嫩的普通销售员脱胎换骨
成法拉利集团的销售经理，并多次带领团
队获得“区域销售第一名”等荣誉称号。

本着一份对汽车行业的热情与挚爱，
他于2004年成功打造了“美车堂”品牌的
汽车美容王国。经过10余年的发展，“美
车堂”集团已发展成为国内规模最大的汽
车服务企业之一。实现了个人理想后，林
强也不忘反哺社会。2013年四川雅安市
芦山县遭受了7.0级地震，他第一时间把
捐款送到公司四川籍员工手中，并亲手写
了慰问信，抚慰受灾员工的家属。

在招工时，林强坚持一贯的“宽进严
出”原则。公司的一线操作服务技师多是
农村务工者，年龄都集中在20岁左右。

林强说：“我们用试用期表现代替简历内
容，希望给有梦想但文化水平较低的年轻
人多一些机会。”

徐历徐历 长宁区凝爱青年公益事业发展中心理事长

社会治理创新领域的探路人

“85后”徐历与公益事业的缘分已长
达近十年。2005年，徐历进入上海财经大
学学习期间就已经开始参加志愿服务。
2011年，在注册成立上海市徐汇区飞扬
华夏和长宁区凝爱青年公益事业发展中
心之后，他正式走上了公益事业之路。

五年以来，徐历始终关注社会治理
创新，尝试解决上海乃至其他发展中城
市的社会性问题。他建立的“政府、高
校、社会组织、社区”四方联动机制，有效
整合了社会资源，实现各方共赢。

由徐历带领的飞扬华夏一方面发现
并培育有治理能力的社会组织，另一方
面也积极设计并创新社会治理解决方
案。例如针对广场舞扰民的现象，飞扬
华夏提出构建广场舞协会，规范议事原
则，实时制度化管理，同时引入艺术家，
进行表演水平提升。

目前，飞扬华夏已拥有全职员工近
60名，业务覆盖上海30余街镇以及全国
包括宁波镇海、浙江慈溪、新疆克拉玛依

在内的十余个省市。未来他决心在创新
精神的推动下为志愿服务和公益事业发
展作出更大贡献。

本版撰文 青年报记者 周胜洁
实习生 钟雷


