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从业之初，屠磊便是一名律政才
子，他高分通过司法考试，三年就成为
律所合伙人，办理过多起有社会影响的
大案，例如成功处理引发媒体广泛报道
的靳魏坤与韩国某医院的整容纠纷及
成功代理中国银行与深发展银行的票
据纠纷等。他与同事击败欧洲竞争对
手，使事务所成为国际足联在中国内地
唯一法律服务机构。

出色的业务能力得到了业内专业
人士的肯定，其曾获得“上海市优秀青
年律师”、“长宁区优秀律师”等荣誉。

屠磊还曾在华东政法大学讲授合
同诉讼实务，并被校方聘为“校外职业
导师”，每年都通过职业体验、技能培训
等方式助力青年学子的成长和发展。
此外，屠磊还多次为区内青年的创业项
目从法律角度进行评析，帮助他们规避
潜在的风险。

多年来屠磊经常应邀在各类媒
体上就“高晓松酒驾案”、“李天一案”
等 法 律 和 社 会 的 热 点 问 题 进 行 评

析。“付出成就杰出。”屠磊表示，他并
不满足于眼下的成就，将继续锻造自
我，追求卓越，展示长宁律师风采的
同时积极向社会宣传法治理念，弘扬
正能量。

青年报记者 周胜洁 实习生 钟雷

本报讯 论创业，有不断突破自我的
创业精英，有引领创新创业的首席梦想
官，论科研创新，有生物材料学领域的
科研精兵，论维护社会公平正义，既有
军嫂律师，也有律政先锋，更有涉罪未
成年人的守护天使……自 3 月 21 日启
动了第九届“长宁十大杰出青年”评选
后，经历了初审、公示，目前针对16名候
选人的网络投票正在如火如荼地进行，
网络投票截至4月30日 24：00。而最终
结果将在五·四活动当天以现场评审会
的方式揭晓。

活动由共青团长宁区委员会、长宁
区政府新闻办公室指导，长宁区青年联

合会、青年报、长宁区新闻宣传中心等
单位共同开展。网聚了各界青年精英
的评选不但能树立长宁杰出青年的示
范形象，凝聚更多青年，同时也可以为

“上海十大杰出青年”评选储备人选，并
引导各界杰出青年服务长宁青少年的
成长成才。

据长宁团区委介绍，此次选出的16
名候选人来自工业、公安、文创、建交、科
教卫、政法、商贸、两新等各个领域，除了
组织推荐外，区凝聚力工程学会青年委员
会会员单位也推荐了2名优秀青年。

今年“长宁十大杰出青年”最后的结
果将在五·四活动当天揭晓。当天将举行
现场评审会，邀请区领导、团市委领导、区
相关委办分管领导、区青联主席班子、社

会招募青少年代表等组成约80-100人的
评委会，以无记名投票方式产生第九届

“长宁十大杰出青年”，并进行现场表彰。
据悉，“长宁十大杰出青年”评选活动

始于1994年，每两年举行一次，已成功开
展8届，已经评选出80位在长宁改革开放
和社会主义现代化事业中作出较突出贡
献的优秀青年。

今年开展的第九届“长宁十大杰出青
年”评选是自2008年中断评选后的首次
恢复评选。团区委表示，通过这一平台可
为“上海十大杰出青年”评选储备人选，

“区政协主席陈建兴、金杜律师事务所全
球8人管理委员会成员张毅、区人民法院
少年审判长顾薛磊等，都获得过此项市级
荣誉。现在开展区‘十杰’青年评选有利

于形成青年人才储备梯队，为长宁优秀青
年展示风采提供良好基础。”团区委负责
人表示道。

此外，能获得“长宁十大杰出青年”
荣誉的青年都是在自己的工作岗位上
有着出色表现，也为区域发展贡献了青
春力量。这是凝聚青年人才的平台，也
能促进各行业领域的杰出青年沟通联
系，为他们提供更多发展学习的机会，
加深其对党、团的感情，为建设长宁贡
献力量。

同时通过树立典范，扩大优秀青年典
型在青年群体中的影响力，让他们走进学
校、走进企业、走进社区，以自身的成长成
才经历引导更多青年向上向善，以便更好
地服务长宁青少年的成长成才。

第九届长宁十大杰出青年评选开始

网聚人才 服务青少年成长成才

倪量的起点在长宁，他带领团队参
与设计红坊、新华路历史文化风貌街、
福缘庵风貌街区等项目。他的作品覆
盖全国，荣获第四届上海国际青年建筑
师设计作品展一等奖等众多个人奖
项。在实践项目设计创新同时，倪量积
极推进创意团队建设，并参与创建在国
内知名设计咨询品牌——水石国际。

目前，带领的团队水石国际拥有员
工逾600人，年产值2.5亿元，设计规模
达1500万平方米，并被《时代建筑》杂
志和建筑中国网站列为年度设计机构。

水石国际的作品多次在国内获得好
评，在 2014-2015年度的“中国建筑设
计市场排行榜”中，倪量带领公司获得

“分类业务排名”中获得景观第一名的好
成绩。为给行业注入更多新鲜血液，倪
量所在公司联合多所知名高校，输送优
秀的设计师去学校参与课程联合教学，
建立教学实习基地，积极培养有实践经
验的高校人才，并提供奖学金。

实践能力出众的倪量在理论领域
也颇有建树，他将设计实践经验总结并

出版了《城市主题产业园设计开发》、
《上海石库门的研究》等多本著作，并积
极将成果其运用到设计工作中。

怀揣着这样一种“匠人精神”，倪量
用勤奋与踏实一次次攀登着国际一流
设计品牌的高峰。

倪量倪量 上海水石建筑规划设计有限公司执行总裁

执着于“匠人精神”
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环卫工作在一些人眼里也许平淡
无奇，但80后陈豪杰却将这份工作干
得风生水起。陈豪杰目前在上海高洁
环境卫生服务有限公司担任清道二班
班长。刚踏入环卫行业时，本科计算机
专业出身的陈豪杰也面临着身边人的
不理解，很多人跟他说：“环卫工作不体
面，哪有本科生去扫大街的。”但陈豪杰
坚信，“任何岗位都是一个发展平台，只
要是靠双手吃饭就没什么丢人的。”

在一年多的直接从事清道工作过
程中，陈豪杰改装小木车，提高装载量，
确保早晨7点前完成整个路段头遍保
洁任务。他还探索了油污路面快速处
置法，垃圾清扫效率提高法等一系列马
路清扫的创新举措。

现在陈豪杰是长宁最年轻的清道班
长，管理200多人的团队。当上班长后，
陈豪杰开始在管理创新上下工夫。他独
创“延长与缩短”的辩证法，从节约一把扫
帚做起，为公司节省了大量物力人力。

对于工作的投入让陈豪杰常常忘
记了下班时间。公司的同事都说他常

常“早班中班连轴转，每天10多个小时
地奔波在道路上”。

“精彩人生无需在某个特定的场合里
轰轰烈烈，只要都能认认真真演好自己的
角色，人生同样可以精彩无比。”陈豪杰用
自己的踏实和勤奋赢得了人们的尊重。

陈豪杰陈豪杰 上海高洁环境卫生服务有限公司清道二班班长

绿色城区的美容师

姜勇姜勇 长宁特警支队副支队长

党和人民的忠诚卫士

身为长宁特警支队副支队长，80
后姜勇在援疆维稳、世博安保、亚信峰
会等一系列重大安保活动中作出了突
出贡献，两次荣立个人三等功等。

出色的实战能力来源于平时的刻
苦训练，训练场上的姜勇时时透着一个

“狠”字。“无怨无悔，因为曾经努力过”，
这句他办公桌上的座右铭对他的拼搏
精神进行了完美诠释。

穿着重达40多斤的装备，一跑就
是三五公里，跑完了再练擒拿格斗、索
降、解救、射击，一天下来，几乎每一分
钟都在流汗。姜勇信奉“只要领导带
头，就没有不卖力的兵”。他曾带领队
员连续三年参加全市特警三公里武装
越野赛，支队优秀率达到93%，个人也3
次夺得支队第一名的好成绩。

执行任务时，姜勇也不改拼命三郎
本色。在执行一次捣毁特大型假烟酒
制作贩卖集团窝点的任务时，一名嫌犯
企图逃窜，姜勇在后紧追。追到1500
米时，嫌犯瘫倒在地说：“别追了大哥，

我算服了。没碰到过你这样玩命的。”
除了武能制敌，姜勇的文韬也可圈

可点。他的调研课题《提高特警在武装
巡逻中的查疑识别能力》获得总队十佳
课题，并在分局进行了推广。

屠磊屠磊 上海九州丰泽律师事务所高级合伙人

追求卓越的律政先锋


