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本报讯 国际品牌跑鞋的质量就
一定好于国内品牌跑鞋吗？不一
定。上海市消保委昨天通报的《跑步
鞋比较试验结果》显示，虽然国际品
牌的价格普遍高于国内品牌，但是在
质量与性能指标上，并没有显示出明
显优势——有的甚至比国内跑步鞋
还差，如一款869元的NIKE男子跑步
鞋，其回弹性能竟然最差。

对防滑、耐折等性能进行检测
市消保委于近期在各大商场、品

牌专卖店及网络平台购买了46件样
品，依照相关国家标准和国际标准，
重点针对商家宣传和消费者关心的
大底防滑性能、耐折性能、耐磨性能、
减震缓冲、防滑性能等项目进行了检
测。

耐折性能是通过模拟人脚连续
行走状态，对跑步鞋进行4万次整鞋
弯折后，观察开裂、脱胶等情况，直观
反映出鞋子帮面、底材的强度、韧性
以及帮底、围条的结合牢度等整体质
量和穿着耐久性。耐折性能中，开胶
的长短反映了成鞋在动态下胶粘性
能的真实情况，开胶则说明成鞋帮底

间的胶粘效果不好。本次试验中，有
3件样品不符合国家标准要求，其中
就包括545元一双的PUMA男女旅游
鞋（型号：187532）——比较试验中，其
外底和中底出现了开胶现象；另两件
在比较中不符合国家标准的跑鞋分别
来自NEW BALANCE与ASICS两个品牌，
前者价格为544元，后者为392元。

鞋底的耐磨性能是衡量鞋产品
质量等级和耐用性能的重要技术指
标。目前鞋底主要采用PU、EVA等不
同材质，本次试验中，PU材质的耐磨
性能均好于EVA材质，其中有1件样
品的EVA材质耐磨性能表现一般，即
标称由上海美津浓有限公司生产的
男跑步鞋（标称商标：MIZUNO、规格型
号：J1GG152703）左鞋（EVA：14.0毫
米）、右鞋（EVA：13.9毫米），不符合
国家标准要求（≤12毫米）。

减震性能是跑步鞋吸收冲击能
量、体现整鞋减震效果的重要指标。
减震性能较好的跑步鞋不仅能够使
人体重量较合理地分布在脚的各个
部位，缓冲运动对大脑、根骨和身体
其他部位造成的冲击，而且能够起到
稳定支撑的作用。

但是，此次主要针对后跟部位进
行的比较试验中，最差值为32.5竟是

最优值4.7的近7倍（数据较小表明减
震性能较好）。上海百仞贸易有限公
司（乔丹田林路店）销售的319元乔丹
女跑步鞋（型号：BM4250252），其后跟
减震性能值为18.4。而宣称有“Tri-
nomic 缓震科技”的769元PUMA女旅
游鞋，其减震性能值也达到了14.5，
高于此次比较试验中9.08的平均值。

鞋底压缩回弹是体现跑步鞋长
时间穿用后鞋底是否会塌陷、变形。
减震性能是否会减弱的重要指标。
本次试验结果显示反弹率平均值为
48.52%，最佳值为29%，最差值为66%，
（备注：百分比越小表示回弹性能越
好）。最差的为一双869元的NIKE男
子跑步鞋（型号：705461-007），比之
好一点的为319元的乔丹女跑步鞋
（型号：BM4250252），相应值为 62%。
而一款价格达999元的安德阿镆女
士运动鞋（1258728-369），其墨绿色
EVA 中底压缩比达到了 51%，高于
48.52%之平均值。

市消保委给出消费建议：
1.不少品牌根据不同足弓推出多

样化商品，选择跑步鞋应选择适合自

己足弓类型的跑步鞋。一般来说，高

足弓适合缓震型，低足弓适合控制型，

中度足弓适合稳定型。从鞋底形状来

看，一般来说高足弓适合曲型，低足弓

适合直型，中度足弓适合半曲型。

2.在挑选跑步鞋时，消费者可通

过以下几个方面判断是否符合购买

需求：一是中底回弹材料的种类。二

次发泡材料比一次发泡材料更轻，回

弹性更好；二是鞋底的材质。PU材

料最耐磨，橡胶材料其次，发泡材料

不耐磨；三是鞋底的花纹。花纹密、

宽度大、沟壑深的波浪纹，防滑效果

更好；四是鞋底的厚度。厚的比薄的

耐折性能差；五是鞋面的材质。纺织

类面料的跑步鞋，一般透气性较好。

市消保委对部分跑鞋进行比较试验

NIKE男子跑鞋回弹性最差
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国产跑鞋不比国际名牌差。 青年报记者 施培琦 摄


