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■年轻态

“带着爸妈变装”
朋友圈悄然走红

本报讯 记者 范彦萍 你有没有
发现，你的手机相册里有自拍、有和
另一半的甜蜜照，有自己家宝宝的萌
照，但唯独缺少自己爸爸妈妈的照
片？近日，一项“带着爸妈变装啦”征
拍活动发起后迅速在沪上的朋友圈
里悄然走红。记者了解到，这是今年
由杨浦区民政局主办、杨浦区婚登中
心承办的首届“家庭开放日”的活动
之一。5月20日家庭日当天，杨浦婚
登中心还将邀请爸妈和新人一起现
身秀恩爱。

小两口带上爸妈去拍照
与一般的拍摄不同，此次“变装”

的对象是小两口的爸妈，尤其是妈
妈，而报名者是小两口，报名时需要
提交爸妈照片、为爸妈变装的理由。
据主办方介绍，此次拍摄将在全市招
募5组有趣、有爱的家庭，由专业服
装造型搭配师为妈妈整体造型后，单
独拍摄一组变装后的照片，同时也会
根据家庭的故事，拍摄一组特别的主
题性全家福照片。

所有拍摄由沪上高人气摄影师
周润，微博名为“皮蛋的润爸”掌镜，
希望为拍摄家庭拍出“能挂在墙上几
十年而不觉得过时的好照片”，报名
者需要邀请好友支持投票，票数前八
位家庭入围，主办方会根据为爸妈的
变装理由等综合条件筛选出最终的
五组拍摄家庭。

满怀感恩之心为父母圆梦
据主办方透露，在报名信息“为

爸妈变装的理由”中，报名者提交的
理由五花八门，比如有一位报名者说

“妈妈年轻的时候很漂亮，她总是说
如果活在现在，她就是明星，这次就
想为她‘圆梦’”；也有人说“爸妈为自
己带孩子特别辛苦，想通过这组拍
摄，感恩纪念一下”；还有即将准备结
婚的新人报名活动，希望“送给爸妈
一个最好的新婚礼物”……

虽然理由不尽相同，但报名者都
是满满的感恩之心，还有报名者给报
名后台留言，说“以前总是爸爸妈妈
们满足我们的愿望，这是第一次有机
会为爸妈圆梦”。不少网友称这个活
动是2016年“最暖心”的活动，愿意
支持自己的朋友参加。

记者在活动报名投票平台微信
公号“上海结婚”上看到，目前已经有
超过万次人投票支持自己的朋友参
加。报名和投票将截止到4月23日
中午12点。

此外，5月20日当天，杨浦婚登
中心将举办“家庭开放日”活动，邀
请所有5月20日当天在杨浦领证的
新婚夫妻和爸妈们参加。届时，现
场将有充满惊喜的全家互动合影区
域、神秘礼品以及各种有意思的互
动环节。

此外，当天还将招募“公益伴
侣”，邀请新婚夫妻一起做公益。杨
浦区婚登中心相关负责人表示，我们
希望走入婚姻的家庭，小两口能够带
着爸妈潮起来，一起感受美、一起看
世界，婚姻家庭不应该只有婆媳矛
盾、代际矛盾，也可以有更多的家庭
欢聚、天伦之乐。

同济夜排档位于同济大学四平
路校区西苑食堂地下一层的下沉
式广场，每晚7点至11点运营4小
时。夜排档提供的菜品有近百种，
包括泡脚鸡爪等冷菜类，卤鸭全翅
等四川卤水系列，还有烤鱼、排条
等炒菜类，各式烧烤，炒饭等主食
和汤类。

自从上周五开业以来，每晚排档
都大排长龙，有时甚至队伍要排到食

堂外面。从连日来的运营情况来看，
小龙虾、螺蛳、卤味、烧烤是学生们的
最爱。其中烧烤、小龙虾尤其紧俏，
要排上近一小时。烧烤摊位从6点
半就开始排队，一直到11点夜排档
关门，排队人流一直不断。小龙虾、
卤味等几乎天天卖断货。

“小龙虾个头大还干净，肉很鲜
嫩”、“卤鸭全翅皮酥肉嫩，味道棒棒
哒”、“学校里也能吃夜排档，味道好，

还干净，大厨们真是‘多才多艺’啊”、
“过去大家想聊聊也苦于没有地方
去，外出又不安全，现在学校里就能
边吃边聊，真不错”……学生们纷纷
在网上晒出大排档亲测。

口感得到尝鲜学生们的认可，价
格上也自有优势：外面15元的羊肉
串，学校卖8元，3.5元的肉串学校卖
1.5或者2元，烤鱼在外面卖75元，而
同等分量的同济烤鱼只要48元。

同济大学开设夜排档PK黑暗料理 沪部分高校有意跟进

部分热门摊位要排上近一小时
小龙虾、螺蛳、烧烤、卤味、麻辣烫、泡椒鸡爪、芥末木耳……夜排档里的“经典菜”已正大光明入驻

大学食堂，惹得别人家的高校学子直言嘴馋。从上周五开始，沪上高校首家夜排档在同济大学开业。
每晚运营4小时期间，接待学生逾千人次，小龙虾等热门菜品几乎天天卖断货。值得注意的是，虽然不
少校外人士慕名而来，但夜排档现在仅能刷同济校园卡消费。 青年报记者 刘昕璐

高校食堂办起夜排档，对抗学校
周围饱受诟病的黑暗料理是一个重
要原因。高校周边黑暗料理卫生环
境差、扰民等问题，也是所在区县和
相关部门的管理难点。如今学校食
堂里尝试开办夜排档，既能满足了师
生饮食多样化需求，也更加健康和安
全了。

据了解，不少学校的食堂晚餐供
应时间普遍在7点左右结束。不少
学生在晚自修结束后，肚子饿了就会
出去吃夜宵，所以，包括复旦、华师
大、同济等校外周边都开出了上百家

“黑暗料理”。“通过提供价格优惠、干
净卫生的特色大排档美食，把学生都
吸引回学校就餐，不去吃黑料”是同
济开出夜排档的主因。

同济大学饮食管理中心负责
人介绍，大排档的原料和食堂提供
给学生的三餐一样，为饮食中心统
一采购，油和食品用料均经过严格
挑选，而且口味多样，酸甜、麻辣、
重口味或者清淡都有，能迎合来自
全国各地的同学。大排档的大厨
也是从全校各食堂共 100 多位大
厨中选拔而来，共有十二三位，另

外还有 10 位服务人员为学生提供
服务。

运营至今，每天大排档的人数都
超过1000人。根据计划，目前同济
大排档除寒暑假和国庆等假期，周末
也照常开放，并可能将根据不同季节
推出不同菜品。而为了保证秩序和
校园环境，夜排档对慕名而来的校外
人士说“不”，因为，夜排档仅能刷同
济校园卡消费。而为了保证大排档
食品的安全性、营业现场秩序控制及
后续服务保障问题，饮食中心还制定
了《应急预案》。

学 生 亲 测 即使排队等位也心甘情愿

华东理工大学饮食中心主任胡
宝林透露，学校也有意率先在奉贤校
区开出“夜排档”计划。胡宝林说，华
东理工大学奉贤校区地理位置比较
偏远，晚上如果学生外出吃夜宵，除
了饮食安全方面不能完全保证外，人
身安全同样令人担忧。此前，也有学
生因为吃了“黑暗料理”而出现急性
肠胃炎、食物中毒的事故。

另外，这些年，外卖网站的异军

突起，越来越多学生开始选择不在校
内就餐。学校方面曾做过一个统计，
近年来在校就餐的学生数有较为明
显的下降态势。因此，对于饮食中心
来说，自身也面临竞争之势，必须加
大力度创新求变，服务师生，把他们
重新吸引回学校的食堂。

本周，同济大学正在举行的同济
美食节之“上海高校美食节”活动，华
东理工大学作为4所本埠兄弟院校

派出优秀厨师参加，结果，大厨也趁
此机会在晚间实地取经同济夜排档
的经营和管理。下一步如何在自己
学校推出，将进一步商讨和论证。

另据记者获悉，华师大的学生食
堂晚餐一般到6点半后结束，风味特
色小吃晚餐会根据学生就餐情况稍
晚一些结束。目前，该校也计划将在
今后推出夜宵供餐，满足不同时段的
餐饮需求。

高 校 说 法 卖点是价格、卫生和环境安全

模 式 推 广 华理工、华师大等高校有意跟进

同济大学成为沪上首个开设夜排挡的高校。 本版摄影 青年报记者 张瑞麒


