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■益心益意

参与者超过八成为公司白领
近4000人的参与者中，男女人

数各占一半，有近84%为公司白领，
参与者来自全国各地及海外。年纪
最小的是1998年的妹子，年纪最大
的是68岁的大叔，平均年龄33岁。
此外，活动还招募了超过350位志愿
者，涵盖摄影、自驾、骑行、医疗、指
路、卡点、起终点、物料打包及其他后
勤工作等各领域。

如今，越来越多的白领开始热衷
公益。他们往往不局限于捐钱给公
益机构，而是身体力行参与公益。“一
个鸡蛋的暴走”通过12小时50公里
徒步的“自虐”形式来呼吁周围人关
注儿童权益，支持儿童民间公益发
展，并筹款来帮助儿童改善成长困
境，这正是白领们认可的形式。

即将第四年参加暴走的沈晓峻
说，“我赞同崔永元的一个观点，即做
公益不是成为道德楷模，而是成为一
种生活方式。让更多人接触和了解
公益活动本身就很有意义。”

筹款破300万，单队最高破9万
作为民间发起的公益活动，“一

个鸡蛋的暴走”一直以筹款能力强著
称。截止到4月8日，活动网站显示
筹款已达到300万。其中单队最高
筹款额已超过9万元，他们来自一家
公益机构。

暴走参与者的筹款动力从何而
来？即将第五年参加暴走、人称“雪
茄哥”的暴走老队员袁颖晖说，“是拥
有帮助别人的能力和快乐。”暴走多
年的组织者钱铮认为，“因为我们正
处于一个每个人都想自我表现，提升
自我价值的时代。FAF的模式迎合
了时代的需求。”

所 谓 FAF 模 式 是 指“Friends

Asking Friends”，这是在国际上颇
为流行的劝募模式。暴走主办方并
不向参与者劝募，即参与者不用自掏
腰包来捐款，而是参与者向自己的熟
人圈来劝募，邀请朋友来捐款。此
外，暴走也并非为某个公益项目筹
款，而是作为平台型筹款活动为儿童
领域来筹款。

这种筹款模式是联劝践行“联合
劝募”的一次成功尝试。联合劝募，
即联合社会各界共同筹款解决社会
问题，也是“联劝”名字的由来。

联劝负责人告诉记者，“一个鸡
蛋的暴走的参与者不仅有公众、有团
体，也有公益机构。他们共同在暴走
这个崇尚快乐公益的平台‘演出’，这
比一家公益机构或个人‘单打独斗’
更具号召力与感染力。”

暴走路线公布，发现别样浦东
今年一个鸡蛋的暴走将于上海

浦东开走。2013年，暴走也曾落地
浦东，不过这次线路有所不同。主办
方透露，今年的起终点将设在上海科
技馆，为 50 公里环线，途经世纪公
园、碧云国际社区、金桥工业园、张江
高科技园区、孙桥农业园区、大华、北
蔡等地区。

这条路线经过了几十遍实地考
察，不仅安全舒适宜徒步，还能让大
家发现不一样的浦东。“浦东不仅有
陆家嘴金融区和张江高科技园区，也
有美丽的郊野自然风光，还能看到这
两年农村建设与生态工业园建设的
成果，感受到浦东人文休闲的一面。”
主办方说。

今年一个鸡蛋的暴走首度在上
海市区举行，适逢上海交通整治与环
保问题受到关注，主办方联劝表示会
配合宣传文明暴走，希望公益活动呈
现最美好的一面。

2016联劝“一个鸡蛋的暴走”路线正式出炉

近四千人参与 规模再创新高

青年报见习记者 赵颖欣

本报讯 上周日，京东集团与安
徽阜南县人民政府电商扶贫招工启
动仪式在阜南县企业用工服务中心
举行。阜南县是京东集团与国务院
扶贫办“十三五”期间电商精准扶贫
战略合作的重要扶贫县，在未来五年
内，京东将与政府扶贫部门及社会各
界紧密合作，以电商手段通过产业扶
贫、创业扶贫、用工扶贫三大模式帮
助更多贫困地区脱贫。

当日，马先生带着自己8岁的女
儿来到了招工现场，由于妻子去世他
只能一个人照看女儿，“孩子还小必须
有人照顾她，所以外地的活儿我都不
能考虑。”为了让孩子在成长的过程中
始终有爱，为了不让自己的孩子成为
留守儿童，这次阜南招工对马先生意
义非凡。值得一提的是，当马先生完
成了招工面试，京东的面试官送了马
先生的女儿一只京东吉祥物“Joy”的
毛绒玩具，捧着玩具的孩子笑得格外
灿烂。

京东商城华东区副总经理彭程
向记者介绍道，“我们本来就是希望
借助企业的优势把贫困人口实现脱
贫，来到现场感觉到当地的乡亲们对
这件事情非常踊跃。争取能够多开
放出一点岗位，真正实现脱贫。”同时
他也指出，招工只是一方面，通过农
村电商的业务模式能够把当地的农产
品通过京东特产馆卖出去，“这才是能
够真正帮助当地实现经济发展的，招
工只是其中的一块。”从长远来说京
东也是致力于把农村电商作为重头
去发展，并将加快安徽的物流配送体
系建设，依托京东自身强大的物流配
送体系和模式发展优势，不仅将好的
工业品送到乡下，更要将优质农产品
送到城里，引领广大农民脱贫致富。

据悉，安徽阜南站是京东华东区
招工扶贫的重要一站，此外京东还会
在岳西、金寨、临泉、泗县等几个华东
区贫困县举行扶贫活动，通过招工扶
贫、产业扶贫、公益扶贫、金融扶贫等
多种手段，帮扶贫困地区早日实现脱
贫目标。

青年报记者 陈诗松

本报讯 由上海协信星光广场携
手上海音速青年志愿服务中心举办
的People You Love公益活动近日在
协信星光广场隆重举行。此次活动
秉承“People You Love”的主旨普及
急救理念、传播自救知识，以爱之名，
让公益在慈爱的天空下展翅翱翔。

据悉，此次活动不仅为消费者提
供了爱的栖息之地，更是以爱的名义
普及了自救、急救知识，为公益进献
了一份绵薄之力。活动中，音速教官

还现场演示急救过程，包括止血包
扎、伤员搬运、心肺复苏等课目以供
现场参加活动的消费者们互动学
习。作为互动体验优秀人员的奖励，
主持人晓君、雅静为急救包上签名，
并赠与体验人员，鼓励大家掌握必要
急救知识、为城市安全助力。

随后，协信代表清点Love装置
上情人锁的数量，以相同数字向上海
音速青年志愿服务中心捐赠急救包，
用于“城市安全 科学避险”的城市

“三进”系列活动，把爱传递给远方需
要更多关注和关爱的人。

精准扶贫 助安徽阜南脱贫

以爱之名传递急救知识

本报讯 日前，在上海保健品销
售市场中占有一定份额的上海康晶
实业有限公司即“康晶讲坛”，在上海
保健行业协会的指导下，联合公司所
在地的宝山区大华社区，举行了一场
别开生面的专家论坛，主题就是“净
化保健品市场，维护消费者权益。这
场活动，吸引了保健品行业人员和社
区市民前来参加。捐赠善款，成为人
们重新关注“康晶讲坛的新动向”。

本届活动主办方，上海保健品行
业协会秘书长张富敏认为，上海是中

国的特大型城市。保健品的需求量
十分旺盛。仅去年的不完全统计，上
海城乡居民的保健品消费达到数百万
元以上。庞大的市场，吸引了众多社
会企业加入到保健品行业中来。而
混杂的销售格局，造成了在今年3·15
前，保健品的不良销售市场状况集中
爆发，引发了行业的担忧和市民的恐
慌。为了逐步消除市民和企业的不
良心态，必须要采取一系列措施，进行
补短式的行业规范。净化保健品市场
的专家报告，就是措施的一部分。

健康讲坛走进沪上社区

由上海联劝公益基金会主办的大型公益徒步筹款活动“2016一个鸡
蛋的暴走”将于4月23日在上海浦东开走。今年暴走迎来了第六个年
头，也迎来了有史以来最大规模。

近日主办方联劝发布消息，本届暴走共有676支队伍，3969人拥有
正式参与资格。他们都是经过筹款10笔的报名门槛、中签率1/3的激烈
抽签，或是承诺队伍筹款达到20000元，方才获得参与资格。“如果不设
置抽签和最低筹款要求，活动人数可能会上万。”主办方说。

青年报记者 陈诗松

招工现场。

越来越多的爱心人士开始热衷公益，参与到鸡蛋暴走的活动中。


