
特殊贡献奖

娄际成

主角奖（共9名）

[部分获奖名单]

姚居德 话剧《祖传秘方》

辽宁人民艺术剧院

贾文龙 豫剧《焦裕禄》

河南豫剧院三团

窦晓璇 京剧《谢瑶环》

北京京剧院

张琳 话剧《康有为与梁启超》

佛山艺术剧院有限公司

柳萍 秦腔《花儿声声》

宁夏演艺集团秦腔剧院

傅希如 京剧《子胥逃国》

上海京剧院

李君梅 花鼓戏《带灯》
商洛市剧团

龚莉莉 扬剧《花旦当家》

镇江市艺术创作研究中心

吴双 昆剧《川上吟》

上海昆剧团
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青年报记者 郦亮

本报讯 某著名阅读网站最近推
出了一个“一小时电子书”系列，号称
这个系列里的所有图书在一小时内
就能读完，能真正读进去，并且有所收
获。现在很多出版商都在做这类速
读读物，并且众口一词地说，要以此对
抗碎片化阅读的趋势，让读者在最短
的时间内获得最多的知识。但是有
很多读者认为，这种速读之物其实是
对碎片化和快餐化阅读的推波助澜。

有关“一小时电子书”的说明包
括“如果你足够认真，便可以在一个
小时内读完一本书”。“每一本书，都
会解释一个问题，分享一种思路，展
开一个视角。”据策划者介绍，他们这
些书都是专门请一些学者、博士所
写。考虑到现在人们阅读的时间非
常有限，所以“一小时电子书”要为读
者提供精缩版“干货”，短小精悍，能

一气呵成读完。
青年报记者注意到，已经上市的

“一小时电子书”包括《皇帝的朱批》、
《换头术2017？》等。作者都被称为是
各自领域的专家。图书上市之后，销
量也都非常火爆。有读者表示，一小时
正好是自己上班路上的时间，可以在
上班路上将一本书读完，很有成就感。

现在像“一小时电子书”这样的
速读读物很多。一开始是《三天读懂
五千年中华史》，口气很大，但是很快
人们又不满足了，于是出现了《30秒
看穿人心，30秒打动人心》、《零起点，
1秒说韩语》，甚至还有一本励志书
叫《0.5秒决定你的人生》。和这些读
物相比，“一小时电子书”实在是读得
太漫长了。难怪有人笑称，现在阅读
时间已经成当年的“月读时代”（几个
月读一本书），发展到“天读时代”，现
在已经是“秒读时代”了。

这些速读读物的出版商对于他们

不断压缩阅读时间之举，都有一个比
较统一的说辞就是，现在是一个快节
奏的时代，因为人们没有多少时间沉
下心来阅读，所以才会有那么多碎片
化阅读——看一些短小的东西，一眼
就可以读完的东西。既然快节奏不能
改变，何不增加短时间阅读之内的内
容质量，提高读者的“获得感”。事实
上，阅读的“读得短、收获得多”已经成
为很多出版商吸引读者的噱头。很多
速读读物销售得非常火爆，以至于出
版商标榜的阅读时间一再缩短。

但是显而易见的是，人生是要用
一辈子思考的，0.5秒是没有办法去
决定的。韩语很复杂，再有语言天
赋，1秒钟也是说不了韩语的。即便
是几万字的一部电子书，1小时扫视
一遍还可以，如果要想读懂、读透，那
1小时是根本不够用的。更何况，真
正的好书是需要翻来覆去地读的，速
读并不是一个阅读的常规的办法。

用速读来对抗碎片化阅读和快餐化
阅读，并不是一个好办法。

但是对于出版商的说辞，很多读
者也有着不同的思考。什么是碎片
化阅读？读者孙渊对青年报记者说，
碎片化阅读的本质不在于所看内容
的短小，或者所读时间的短暂，而是
一种心态，一种人浮于事，无法沉浸
到阅读之中的心态。像这种“一小时
电子书”只是在时间上做文章，对抵
抗碎片化阅读的理解也太肤浅了，

“即便是1小时读完了一本两三万字
的小书，但依然沉浸不下去，这就不
是碎片化阅读了吗？在浮躁的心态
下，那两三万字的小书只不过是更大
块的碎片罢了。”

所以很多读者认为，真正要反碎
片化阅读，还是要在内容上下工夫，
内容精彩了，能让人沉浸下去阅读
了，能对某一领域的内容有了深刻的
理解，再薄的书也不是“碎片”。

速读读物热 加速阅读碎片化

青年报记者 郦亮

本报讯 昨天晚上，第26届上海
白玉兰戏剧表演艺术奖获奖演员揭
晓暨颁奖晚会在上海大剧院举行。
辽宁人民艺术剧院的姚居德凭借在
话剧《祖传秘方》中的出色表演夺得
本届主角奖榜首。他与贾文龙、窦晓
璇、张琳、柳萍、傅希如、李君梅、龚莉
莉、吴双共9人获得主角奖。配角奖
榜首为上海越剧艺术传习所（上海越
剧院）钱惠丽所获得。她与李晓旭、
张涛、徐经纬、罗晨雪共5人获得配
角奖。此外，新人奖主角奖和配角奖
也一一揭晓。

白玉兰奖分量最重的莫过于主角
奖榜首。此次获得榜首的姚居德在
话剧《祖传秘方》里饰演主角卜振堂。
评委会认为，在剧中姚居德凭借自己
丰富的舞台经验，赋予了主人公丰富
的个性基础：既有沈阳人重义、慷慨、
豪侠的性格特征，又保留了旗人子弟
举手投足间的传统底蕴和前朝遗风，
同时还透着些许的江湖市井气。本届
白玉兰奖另一亮点是一批著名戏剧戏曲
演员“二度兰”甚至“三度兰”。上海京剧
院著名青年老生演员傅希如凭借在京剧
《子胥逃国》中对伍子胥一角的深刻演绎
获得白玉兰主角奖。11年前20岁刚出
头的傅希如获得白玉兰新人主角奖。

年逾八旬的表演艺术家娄际成此
次获得白玉兰特殊贡献奖。1997年，
62岁的娄际成凭借在话剧《商鞅》中的
精彩演出，让白玉兰奖评委会破了“规
矩”，删去了当时评奖条例中关于“退
休、60岁以上演员不参选”的规定，并
夺得第8届白玉兰配角奖榜首。2007
年，年过古稀的娄际成以《榆树下的欲
望》中卡伯特一角再次登上白玉兰的
领奖台。娄际成也成为罕见的“三度
兰”艺术家。上海越剧院著名越剧小
生演员钱惠丽也喜获“三度兰”。此次
又凭借在越剧《甄嬛》（下）中扮演的玄
凌一角获得白玉兰配角奖榜首。

据了解，在白玉兰奖至今26届的
历史上，上海已产生过4位“三度兰”
获得者，他们是尚长荣、计镇华、娄际
成和钱惠丽。业内认为，“一度兰”、

“两度兰”遍地开花，“三度兰”也接踵
出现，正说明上海文化的“高原”和“高
峰”正在出现，高原和高峰的比例非常
合理，上海文化的发展很是健康。

“舞林高手”大赛启动
亲民是本届最大亮点

本报讯 记者 郦亮 2016 年上
海市民文化节第二届长征杯“谁是舞
林高手”大赛今日正式启动。本次大
赛由上海市民文化协会指导，上海歌
舞团、普陀区文化局、长征镇人民政
府主办，长征社区文化活动中心、上
海浦江公共文化服务中心等承办。

“舞动人生，同心筑梦”是本次比
赛的主题，旨在借助赛事的力量聚焦
热爱舞蹈的市民参赛、交流，在舞蹈
中散发出青春的朝气和当代青年人
的风貌从而促进文化事业的发展。

区别于上一届大赛，今年比赛
更为亲民。参赛舞种以流行舞为
主，包括爵士舞、街舞、踢踏舞（爱尔
兰、美国）、国标舞、现代流行舞等十
余种当下普通市民喜爱的舞种。而
与之相对应的是，“舞林高手大赛”
在参选方式和评选方式上也作了大
幅度改革，使得这项赛事更接地气，
更亲民。

本次赛事在表现形式上较上次
更为丰富和独特，内外场次的切换让
舞台无限延伸，即兴舞表演更是本次
大赛的亮点，届时，将邀请台下观众
共舞，体验舞蹈的艺术魅力。

据赛事组织方浦江公共文化服
务中心主任全昌杰介绍，此次大赛首
次使用了网上海选的方式。4月1日
到30日，对自己的舞蹈有信心的上
海市民都可以将表演视频发送到网
上进行报名。5月8日将举行复赛，
整个比赛在中环百联广场上举行，既
公开透明，又增加互动性。5月29日
是决赛日。将有 20 个节目进入决
赛，除了选手自选内容展示外，还增
加即兴PK斗舞环节。而为了增加比
赛的评审水准，此次比赛组织方还请
来北京和上海等级的流行舞专家来
当评委，其中不乏街舞和踢踏舞顶级
高手。

经过这一系列的改革，“舞林高
手大赛”已经被寄希望于成为今年市
民文化节人气最高的赛事之一。全
昌杰说，面向市民的活动，就应该接
地气，更亲民，让市民乐在其中，享受
艺术的熏陶。“我们是把赛事当活动
做，把活动当品牌抓。”

第26届上海白玉兰戏剧表演艺术奖昨晚揭晓

“一度兰”遍地开花，“三度兰”接踵出现

年逾八旬的表演艺术家娄际成获得白玉兰特殊贡献奖。


