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青年报记者 陈诗松

本报讯 明明之前计划要早些到，
不要让对方等，然而每一次都会被自
己的各种情况耽误，最终迟到很久。
不仅仅是赴约上延迟，自己设定的任
务也一次一次地突破了自己设定的时
间节点，感觉好像自己已经失控了，也
没有力量继续控制生活……其实，很
多习惯性迟到的人并非是粗鲁无礼，
而且也总能遵守规则，但是为什么他
们就好像被剥夺了守时的能力呢？

喜欢多任务进行的人更易迟到
一项研究发现，15%到20%的美

国人存在长期性迟到。深入分析这
些数据发现，长期性迟到这一行为造
成了接近 900 亿美元的经济损失。
当处理这一惊人数目的损失时，人们
才开始有动力处理长期性迟到这个
问题。首要问题就是：哪一类型的人
总是迟到呢？显然这个问题和体内
的生物钟有关。

圣地亚哥州立大学的心理学教
授杰夫·康特在一项研究中对这个问
题进行了探究。首先他将实验参与
者分为典型的AB两种类型，A型为有
野心、有竞争性、努力提升地位的人，
B型为富有创造力、善于思考、善于
探究的人，接着他让参与者们在没有
钟表的情况下估计一分钟是多久。
研究结果发现，A型的人平均在时间
过去 58 秒的时候认为过去了 1 分
钟，而B型的人平均过去77秒才认为
过去了1分钟。

另一个研究中，康特教授探讨了
“多任务处理”，或者说“尝试多任务

处理”对于人们迟到的影响。总而言
之，人们在进行多任务处理时会有很
大的影响。如果你属于那种喜欢同
时进行多项任务的人，那么你更有可
能迟到。犹他大学的一个研究也佐
证了这个结论：那些喜欢多任务同时
进行的人，往往却适得其反，有更差
的工作表现。

可能受理想主义观念影响
然而，以上都是对大部分惯性迟

到人群的一般性解释。也许我们身
边那些个慢吞吞的朋友好像并不符
合上面所说的，既不是所谓的典型 B
型性格，也不喜欢同时进行多个任
务。那我们禁不住想知道，那些慢吞
吞的人和守时的人到底区别是什么？

罗恩·埃尔普曼，一位研究迟到
行为的职业临床社会工作者和治疗
师，他指出当我们在提出这个问题的
时候默认假设了这两种人存在着不
同。但事实上长期的迟到根本不存
在一个单一的根本原因，人们可能有
着不同的动机不同的行为模式，而迟
到其实是这一系列活动的最终产物。

还有一个问题就是，人们需要挣
扎着分配自己的注意力。埃尔普曼指
出马上要开始工作之前的那段时间十
分无聊，工作对于惯性迟到的人们来
说并无吸引力，所以他们只有在意识
到将要迟到的时候才起身准备出发。

另外，一些分散注意力的东西也
可能使人们迟到。比如你在将要工作
前翻开了报纸，或者开始了一盘电子
游戏，甚至是倒了一杯咖啡，这些事情
一旦开始就很难放下来，因此延误了
出发。换句话说，惯性迟到的人们总

是将注意力转移到对于他们更有吸引
力的事情上而忽略了正式的工作。

然而以上所说只是冰山一角。
比如说有人是那种好好先生或者好
好小姐，他们可能一接电话就聊很
久，聊着聊着就错过了本来该出门的
时间。有些人因为有睡眠问题，他们
可能在早晨上班时无精打采甚至是
犯困打盹，所以造成上班迟到。

长期性的迟到也有可能受长期
理想主义观念的影响，他们会低估了
路程中花费的时间，比如忽略了取车
和停车的时间或者是等电梯的时间，
他们假定自己可以有效把握每分每
秒。埃尔普曼还说到，有些迟到者觉
得提前到达就是浪费时间，还有一些
长期迟到者认为提前到的话会给他
们一种无力感和被抛弃感。

唯一解决办法是弄清迟到的原因
“我下意识认为，以上列举出来

的这些原因其实有一个共同点，那
就是没有人是故意要迟到的。迟到
的人们并不觉得自己比那些等待的
人们更有优越感，或者他们自己的
时间更加宝贵所以才迟到的。事实
上这些人经常对自己的迟到行为感
到羞愧，即使他们没有表现出来”，
埃尔普曼说，“这些经常迟到的人也
会觉得自己被大家误解了，自己并
非故意迟到，而大家却没有体谅自
己也有难处。而大家对这些迟到者
也心存怨愤。”

对此，专家建议说，对于迟到，因
为没有唯一的根本原因，所以也不存
在一个唯一的解决方法。如果你也
是习惯性迟到的一员，那么你需要自

我反思弄清楚迟到的原因。
“如果是因为注意力的分散，那

么就将使你分心的事物移除；如果是
因为过度的礼貌而延迟结束工作前
的事情，你需要更加坚定一些；如果
是因为对事情总抱着乐观主义的态
度，每次都认为时间充足，那么你需
要更加冷静、严肃地看待世事是如何
运作的。每个人都有着不同的问题，
所以并没有一种万能的灵药可以解
决所有人的问题。”

无论是迟到还是其他事，其实
每个人的行为都受到了成长环境、
同伴、性格、当时情境等的因素影
响，我们要做的是学会解决问题的
思维模式，而不仅仅是单个问题的
解决方法。

为什么你又迟到了？
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