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青年报记者 刘昕璐

本报讯 在“三·五”全国学雷
锋日来临之际，昨天上午，100名
全国道德模范及提名奖获得者，
上海市杰出志愿者等先进人物走
进六院、中山、华山、瑞金、仁济、龙
华、普陀中心、东方、徐汇中心等9
家荣获全国文明单位称号的沪上
综合性医院接受免费体检。市委
宣传部副部长、市文明办主任潘
敏，市志愿服务公益基金会理事长
陈振民，市卫生和计划生育委员会
党委书记黄红，市文明办副主任姜
鸣，副主任宋慧分别到9家医院慰
问了进行体检的先进人物和医护
人员。如此规模地向这些为社会
做出贡献的志愿者提供免费体检
的举措在全国尚属首创。

王永镇是一名以“崇义友善、
见义勇为”为座右铭的80后“反扒
高手”，他长期坚持公益事业，曾获
第四届、第五届全国道德模范提名
奖。昨天一早，王永镇就早早来到
市六医院参加爱心体检。“很感动，
感觉我们平日的一些举动能够得
到社会的认同，点点滴滴的关怀与
帮助也让我们相信，未来各项志愿
行动能得以深入推进和倡导。”

市六医院党委书记方秉华说，
这项行动也是医院对志愿者一种
爱的回馈，是对正能量的褒奖和肯
定，更是一种爱的传递。为此，各
家医院都为这批受人尊重的体检
者做好了充分的准备，热情的体检
医生、温暖的休息室、热乎乎的体
检餐点以及浓厚的迎接氛围。

其实，这件事情的促成还得
从 2015 年 11 月 27 日说起。当
天，在市文明办、市卫计委的支持
下，9家综合性医院与市志愿服务
公益基金会签约捐赠，连续三年，
每年捐赠100个健康体检名额，用
于为本市的全国道德模范及提名
奖获得者，市杰出志愿者和其他
优秀志愿者个人、团队代表免费
体检，并为他们建立个性化的健
康档案，进行跟踪随访和健康指
导，以体现全社会对这些服务他
人、奉献社会的好心人的关爱。

近年来，上海卫生系统积极推
动志愿服务工作，普遍建立了志愿
者管理组织，目前已覆盖全市16个
区县和506个医疗机构，在全市105
个市级志愿者服务基地中，医院志
愿者服务基地达43个。通过不同的
服务模式，已为800余万人次患者提
供了各类助医服务，在服务中实现
了医院志愿服务内容和方式的创新
发展，志愿者来源从原来的医务工
作者扩大到社会专业人士、康复患
者、社区居民等，服务内容也从传
统的导医、义诊发展到病患心理干
预、康复热线和陪伴服务等。许多
医院同时也从实际出发对助医的志
愿者提供了许多激励和保障，如提
供免费体检、看病享有绿色通道等。

据不完全统计，本市卫生计
生系统各单位预计将在“三·五”
期间开展“学雷锋”活动达到500
余项，服务项目涵盖医疗项目咨
询、医政政策咨询、健康讲座、低
碳环保、帮困救助等，服务人次将
达到10万余人次。

让我们对身边的“活雷锋”送上节日的关怀

体现好人有好报的价值导向 推进志愿服务支持保障体系

在这次获得“学雷奖”一等
奖学金的学生中，有一位小摄影
师，她的志愿工作与摄影密不可
分。她叫马晓茜，是普陀区怒江
中学一名初三生。虽然是一名

“00后”，志愿经历却很丰富，从
2014年起，她曾先后五次参与上
海兴华教育扶贫基金会的志愿
活动，累积志愿服务时间几百个
小时，而从小喜爱的摄影，则被
她加入了志愿工作中。

马晓茜参与的志愿活动是
针对农村贫困地区高一至高三
的学生提供资助，帮助他们减少
学费和生活上的负担，让他们更
专注于学习。在每次短则三天、
长则一个星期的志愿活动中，她
担任影像记录志愿者，需要拍摄
下活动中的一点一滴。

在去年清明节小长假期间，
她扛起了总重五六斤的小摄像
机和三脚架，前往安徽合肥开始
三天志愿者工作。主办方组织
了 100 多名贫困高中生参与活

动，三天中安排了破冰游戏、运
动会、博弈课等环节。而马晓茜
的职责就是拍摄记录，往往从早
上8点一直拍到晚上8点，加上
每天二三个小时的素材整理，有
时凌晨1点才能睡觉。而为了能
在活动最后一天剪出一支有回忆
的视频，马晓茜还会通宵工作，小
小年纪的她也坦言做一次志愿者
其实真的很辛苦，“三四天的活动
中睡觉的时间加起来也才十个小
时左右。有一次因为通宵剪了视
频，最后一天在总结会上拍摄完
一位发言者后，我坐在位置上就
打起了瞌睡。”说起这段“小插
曲”，她都有点不好意思。

在接触了上千名来自山区
的高中生们后，她渐渐觉得，自
己也成长了，她能感受到他们的
热情与乐观，当他们在看编辑完
的视频或照片脸上露出微笑时，
马晓茜就特别开心，“这种感觉
很棒。虽然志愿工作辛苦，但我
愿意做下去。”

说起雷锋精神、志愿精神，
作为“00后”的她思忖了片刻才
说：“对于志愿活动有机会就尽
量参加，愿意付出自己的时间去
帮助他人，就是对这种精神最好
的实践。”

为社会做出贡献的志愿者提

供免费体检，这只是关爱志愿者

的一个缩影。青年报记者了解

到，近年来，申城正大力倡导和推

进全市的志愿服务支持保障体系

建设，鼓励社会各方对作出可贵

贡献的志愿者给予各种优先、优

惠、优待措施，为志愿者及团队提

供法律维权、注册保险、服务时间

记录回馈，服务项目资金支持等。

市志愿服务公益基金会理事

长陈振民介绍说，上海市志愿服

务公益基金会积极运用社会资

金、社会资源助力志愿服务，继

2014 年资助 110 个志愿服务项目

以后，去年又资助了 130 个项目，

资助对象重在基层、重在社区、重

在解决群众急难愁问题，大多是

助老、助残、助医、关爱外来务工

人员及留守儿童、应急救援、交通

文明、环境保护等类型的项目。

另外，由市志愿者协会、市慈

善基金会组织成立的关爱好心人

基金在2015年已先后两批次对遇

到大病、重病等暂时困难的全国道

德模范及提名奖获得者、杰出志愿

者等进行慰问资助，共计84人次。

体现了好人有好报的价值导向。

据了解，上海现代电梯工程

有限公司高级技师黄胜发，在近

20 年的一线工作岗位上，立足本

职、爱岗敬业，勇当排头兵。不仅

以黄胜发命名的劳模创新工作

室，科研获得了国家知识产权，他

还利用自己掌握的技能，热心公

益，甘当奉献者，为无物业公司管

理的部分社区电梯提供无偿服

务，保障了居民的出行安全。在

2013年经医院诊断患侧索硬化症

后，得到了“关爱好心人”专项基

金给予的困难补助。

另据不完全统计，2015 年共

有 145 家爱心单位和众多爱心人

士向市志愿服务公益基金会慷慨

捐赠，为上海市志愿服务支持保

障系统的建设作出了宝贵贡献。

摄影、说相声…… 学生族发挥特长做志愿

10位准“00 后”获“学雷”奖学金

明天就是学雷锋日，准“00 后”们如何看待雷锋精神又
是如何实践志愿的？今日下午，纪念普陀区政协“学雷”奖
学金设立28周年暨三五学雷锋日青少年主题活动将在普陀
少年城举行。除了会以诗歌朗诵、音乐剧等形式展现外，表
彰奖学金获得者也是重要一环。这些准“00 后”获奖者中，
不只单纯参与志愿服务，他们更将摄影、相声表演等特长带
入志愿活动中，事情虽小却温暖人心。 青年报记者 周胜洁

体现“好人有好报的价值导向”
申城推进志愿服务支持保障体系建设

每天拍摄十多小时志愿活动

志愿者为老人表演相声。
受访者供图

医生正在为志愿者做体检。 青年报记者 施培琦 摄
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在市文明办、市卫计委的支持下，9家综合性医院
与市志愿服务公益基金会签约捐赠，连续三年，每年捐赠
100个健康体检名额，用于为本市的全国道德模范及提
名奖获得者，市杰出志愿者和其他优秀志愿者个人、团队
代表免费体检，并为他们建立个性化的健康档案，进行跟
踪随访和健康指导，以体现全社会对这些服务他人、奉献
社会的好心人的关爱。


