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■心灵鸡汤

暖三岁半，我第一次独自
带他去旅行，4天3夜，去厦门。
那里山海相连，是孩子的天堂，
重要的是，我深知旅行对孩子
意义非凡。

我常常对妈妈们说，“玩”
和“玩”是不一样的。以大人为
主导的玩同以孩子的需求出发
的玩大有不同。前者让孩子疲
于奔命，难有乐趣与收获。当
你在商场狂热于各种促销打折
的商品时，如果蹲下来在孩子
的角度看只是一片黑压压的人
腿，你还能怪他觉得无趣，骂他
怎么乱跑吗？当你带他走进公
园，急匆匆奔赴游乐场时，他却
要在路过的芳草地上吹完每一
株蒲公英，你会俯身聆听他的
快乐，耐心等待吗？当你带他
爬山，你期待着山顶远眺的美
景，想要一鼓作气往上爬，而他
沉迷于拾松针、捡松果，坐在每
一个台阶上唱歌，半天都不挪
一步时你会气急败坏地不停催
促吗？

提前告知旅行计划
临行前三天，我跟暖描述

我们的旅行：这次出行就我们
俩，所以，我要保证你的安全，
排队的时候你不能跑开太远，
有些时候需要你帮忙我做点事，
我们只带一个背包，所以不能带
很多玩具，你可以挑选一件玩具
一本书。我们无法多带换洗衣
服和鞋子，所以有水的地方要尽
量绕开。然后我拿出地图，指给
他看，我们要去的地方在哪里？
我们要怎么去？那里有些什么
特色？他会问各种我意想不到
的问题，有的我会回答，有的我
会让他带着问题自己在旅行中
去寻找答案。另外，出发前的整
理行李，安排行程，和一些旅行
细节，我都鼓励暖一起来参与，
他了解的越多便越投入，越投入
收获也越多。

抓住每次独立性锻炼
我们知道，孩子的怯场、退

缩、依赖，往往是缺乏成功的经
验不够自信造成的。在旅行
中，只要父母克服过度照顾，不
嫌麻烦，自然有很多锻炼孩子
的机会。让孩子帮忙拖行李，

他会发现怎么拖更不费力气。
告诉他房间号，让他来找我们
的房间，可以培养他的观察力
和记忆力。暖很喜欢帮忙开电
梯，有次电梯按钮有点高，他够
不到，我等着看他怎么办？他
先努力伸长手，发现不行，然后
踮起脚，发现也够不到，跳一跳
还是不行，这时他发现电梯旁
边有两级台阶，他站到台阶上，
斜着手去按按钮，还差一点的
时候他跳了一下，终于按到
了！但同时自己也一屁股坐到
了地上了。我们相视大笑，我
拍手为他叫好，由衷为他高兴。

放慢脚步反而能更专注
带娃出来玩，尤其是年幼

的孩子，常常要放下对目标的
执著，既然家长是陪伴，那怎么
玩就该娃说了算。想通这一
点，我在行程上只定一个大方
向，并且时间很宽裕，三天时
间，我们两天玩海，一天爬山。
那天我们正沿着海岸线散步，
意外发现了一片石滩，暖来了
兴致开始搬石头排列，我静静
地等了他半小时还没要收工的
样子，于是干脆自己也开始挑
石头做东西，每当我也进入状
态，我们就变成同一个世界的
人，他摆完石头，也来帮我一起
做猫咪，他乐颠颠地跑去捡材
料，小树枝做猫咪胡子，瓜子壳
做眼睛，香烟头做嘴巴。玩到
日落西山，近3个小时，最后，我
们把“拿着糖葫芦的石头猫咪”
留在海滩，跟它挥手道别，这个
下午我们因专注的创造，充满
愉悦和成就感。

旅行中，暖有很多可以专
注做事的时刻，我不轻易去催
促或打断他，也不会强迫他关
注我自己感兴趣的东西，我尽
量把时间交给孩子自己，常常
跟着他去发现这个世界，必须
有所限制时，便提前跟他商量
好，严格执行。这样下来，暖走
到哪儿都很快能玩出自己的一
套，花样越来越多，旅行中的新
鲜事物也常常成为他创造的素
材，激发着他的灵感。

（作者闾婧，华大应用心理
研究院咨询师，国家二级心理
咨询师。）

带孩子旅行，如何收获更多？

青年报：上海市松江区民

乐学校一直倡导学生的个性化

教育，什么才是个性化教育，如

何实现学生的个性化培养？

陈伟平：根据《国家中长期
教育改革和发展规划纲要》，个
性化教育就是培养学生个性发
展的教育。为了实现每个学生
个性发展，就要给他们提供最
适合的教育，为他们打造个性
发展和才华展示的平台。

对于如何做到学生的个性
化培养，我觉得首先应该先改
变人才培养的观念，不要继续
囿于考试分数和基本知识。就
人才而言，复合型人才更受欢
迎，因为他们具有更加广泛的
爱好和多样的才能，兼具更加
全面的素养。

其次，作为一线教育者，应
该积极进行课程改革和转变教
学方式，要努力实现因材施教，
通过学生兴趣的培养把学习的
选择权还给学生。再次要充分
发挥家庭教育的作用。就人才
培养的阵地来讲，不能局限在
学校里，应该是家庭、社会和学
校等多方面共同作用和努力的
结果。

最后，要实现个性化教育，
一定离不开学生自己的努力，
如果学生不愿意学习，再好的
个性化教育方案也是徒劳的。

青年报：上海市松江区民

乐学校针对孩子们的个性化培

养，打造了多元的发展展示平

台，并提出了“百花争艳”的口

号，这个口号的提出是基于怎

样的考虑？

陈伟平：百花争艳一词，释
义为各种花草竞相开放出艳丽
的花朵，形容花的颜色、姿态很
多。我希望孩子们像这些花儿
一样五彩缤纷、大放光彩。每
一个学生都有属于自己的特
长，为了让这些学生能够充分
地展示出自己的才华，作为教
育者，我们需要为他们提供更
多展示自我的平台，让学生们
在每个属于他们的舞台上盛放
最美丽的自己。舞台越多，学
生自我展示的机会越多，展示
的内容也越丰富。伴随越来越
多的特色项目竞相上马，我们
学校正在朝“百花争艳”的道路
上奋力前行。

如今，学校逐步形成了管
乐特色、校本研修特色、书香校
园特色、防震减灾特色、科技教
育特色等，“择师生优势之能，
走特色创新之路”，学校遵循规
律、尊重差异，从学生身心发展
的规律出发，根据“学生特点、
教师特长、项目特质、地域特
征”的原则正着力打造百花争
艳的办学特色。

青年报：为了打造“百花争

艳”的氛围，上海市松江区民乐

学校有哪些具体的做法？

陈伟平：在打造“百花争
艳”的过程中，我校开展了丰富
多样的特色活动。比如，在学
习上为了满足各个层次的学生
需求，学校推出了阳光作业和
荣誉作业。阳光作业是为了保
证学生们基于课程标准的学

习，而荣誉作业则是用于学有
余力的学生进行自我提升。

除此之外，为了增强学生
的动手实践能力，还推出了各
种模型制作活动，“我的缎带礼
物”项目便是特色之一。除了
学习和实践之外，我校在体育
和艺术方面也有诸多想法，比
如为了增强学生们的运动技
能，我校推出了“大课间”项目，
让学生可以有充足的时间去锻
炼身体、强健体魄。同时，学校
对于击剑、排球、篮球等运动项
目的推广也是非常重视，我校
在很多体育项目上都得到了非
常出色的成绩。不仅如此，学
校还成立了鹿鸣管乐队，让孩
子们在艺术的海洋中享受更多
的乐趣。

值得一提的是，作为“百花
争艳”的一线执行者和实践者，
教师的角色起到了非常关键的
作用。在推进校园建设的过程
当中，加速教师专业化发展也
是我们的核心工作之一。在今
后的工作实践当中，我们要进
一步依托学区化、集团化建设，
继续发挥名师辐射作用，推进
联校教研活动，并加强优质课
程配送，努力实现教师专业化
发展，打造一支师德高尚、业务
精湛、示范引领、爱岗敬业的师
资队伍。毕竟，只有拥有一支
强有力的师资队伍，才能为真
正实现“百花争艳”保驾护航。

让学生和谐成长，个性化
发展；让教师职业化成长，专业
化发展。

尺有所短，寸有所长。从教育规律来讲，学生的学习发
展是有差异的。学校应该如何致力于在帮助学生完成基于
课程标准的学习外，帮助他们实现拓展个人素养的学习，从
而进一步实现学生的个性化教育？针对这一问题，笔者对
上海市松江民乐学校校长陈伟平进行了专访。 青年报 车键

上海市松江民乐学校校长陈伟平访谈

为孩子打造“百花争艳”的平台

校长访谈

青年报记者 吴恺 摄

陈伟平，中学英语高级教师，曾荣获松江区园

丁奖、招生工作先进个人，松江区第二、三、四届英

语学科名师，多次在市区级教育科研评比中获

奖。教育理念：让每一个学生在课堂找到成长的

路径；让每一个教师在校园感受成功的喜悦。

治校之道：让学
生和谐成长，个性化
发展；让教师职业化
成长，专业化发展。


