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青年报记者 陈诗松

本报讯 近日，在上海市青少年
活动中心举办了一场由该中心联合
baby去哪儿平台共同主办的“用音
符点亮星空，群星共度元宵”——“七
彩欢乐园”主题活动，呼吁广大市民
关爱自闭症儿童，从了解关注开始。

据了解，在中国3.8亿儿童中，可
能存在着两百万左右的自闭症患者，
他们需要社会各界的了解和关注，需
要更多人主动积极的帮助他们更好
的融入社会，用爱温暖他们的心。

活动开始前，上海市青少年活
动中心党委委员、群文活动部部长
金海艳向自闭症儿童们表达了美好
的祝愿，并发放了活动乐器及纪念
品。活动特别邀请了台湾的乌克里
里大师David，带领自闭症家庭一同

感受音乐的快乐。
据介绍，乌克里里强调简单易

学，基本上三五分钟就可上手。Da-
vid 鼓励现场来参与的家长和孩子
们一起互动，有些自闭症的孩子露
出了笑容，甚至开口歌唱。

“对于自闭症儿童来说，他们不
聋，却对声音充耳不闻；他们不盲，却
对周围事物视而不见；他们不哑，却
不知如何开口讲话。而音乐是个很
好的媒介，通过音乐，可以将我们的
爱传递过去。”

乌克里里大师David向青年报记
者表示，希望通过音乐的“疗法”，让
自闭症孩子们有一天能够向大家打
开内心，允许普通人进入他们的世
界。“乌克里里明快的音色让这些’星
星的孩子’和我们一同感受快乐，拥
抱生活！”David老师说道。

六区共同试行
心灵滋养SPA为白领解压

“在三星堆博物馆有一棵青铜生
命树，其实我们每个生命都有一棵生
命树，现在我们一起来看看我们自己
的生命树……”一个平常的午休时
间，一场特殊的心灵“午休”正在进行
着。来自静安区的一群白领在活动
室里，闭上双眼，听着来自上海惠迪
吉公益人心理关爱中心专家的循循
善诱。

“我是一个销售，可是我又很害
怕和人沟通，又很想突破和别人交
流。我的树，是一棵透明的树，在一
片大海的中心，四周还有玻璃罩子罩
着。”来自一家外企的白领赵先生对
专家老师诉说着自己“看到”的一
切。老师回应说，“如果你允许，你可
以走近这棵树，抚摸它，你会感受到
什么？无论感受到什么都全然的接
纳，无限的允许……”

“我感觉这棵树的根更深的伸展，
树枝也舒展了，那个玻璃罩子不见了。
我感觉我的心很舒服……”说完这些，
赵先生紧锁的眉头松弛了开来。

青年报记者了解到，这场名为
“爱生爱，美生美”心灵滋养SPA体验
活动，是惠迪吉特别为企业白领等快
节奏、高压力的人群，设计的放松心
灵系列项目。“在城市生活节奏的逼
迫下，每个人的心都好累。心灵的疲
倦像从不间断落下的尘埃，拂了又
满。人们用旅游、阅读、听音乐、瑜
伽、打坐、冥想等种种方式来调整自
己，期待满血复活，以重整山河，但总
觉得时效还是不够长。我们则希望

利用午间一小时，把意象对话、绘画
投射、诗咒艺术体验等有效相融，通
过以传统文化为底蕴的意象对话，以
不同形象化的潜意识来替代意识表
面语言的交流和沟通，直抵人心，滋
养心灵。”该项目负责人说道。

据悉，该项目目前已在黄浦、静
安、长宁、杨浦、闵行、松江全市六个
区中试行，今年计划举行33场，全部
针对白领群体。

意象“疗法”中
诞生美好心灵故事

在一次次心灵滋养SPA体验中，
许多美好的心灵故事正在发生。一
位女生在身心解压的意象中看到了
一个很讨厌的三角形状的金属片，总
是在自己的肩膀部位，把自己硌得生
疼，让自己很难受，仔细看它是盔甲
的一小部分，再仔细看是一个卫士穿
着盔甲在那里。

在心理专家的引导下，这位女生
去问意象中的卫士，“你在这里干吗
呢？”卫士说，“保护你啊，让你免受外
面的侵略和伤害”。她一下子惊呆
了，问他，“你为什么要保护我？”卫士
回答说，“因为我爱你，想让你幸福快
乐！”该女生在这一对话过程中泪流
满面，她说：“原来平时我这样害怕的
压力，对我是这样的一份心，压力并
不是阻挡我前行，而是帮助我成长，
做更好的自己。”

专家告诉青年报记者，“当这位
女生感觉到爱，爱在她的生命中就活
了起来，就不必以这么坚强勇敢、永
远抵御外敌的紧张姿态来活着了，可
以活得更轻松，更喜悦，更流动，这

样，在这个意象后，她整个人的表情
和生命状态就同时发生变化了。”

还有一次涉及到人际关系，一个
白领朋友看到自己是一个在角落里
的小苹果，又小又涩，没人喜欢，没有
朋友。当他听到惠迪吉的张明霞老
师说，“你可以去爱身边其它的苹果
啊。”突然反应说，“原来我也是可以
去爱的别人的？我真的可以吗？”张
老师确定地说，“鼓起勇气，你当然是
可以的。”

于是，在这位白领的意象空间
中，这个小苹果就去爱身边的苹果，
这时，它发现自己变大了红了，变得
味道也香喷喷的，好多苹果都主动来
和它做朋友了。这让他突然体验到，
在角落里自怨自艾地期待别人来关
注来爱，是一种错误的自怜状态，而
真相就是把自己的爱给出去，世界就
活了，就完全不一样了。

用生命影响生命
以真心触动真心

心灵滋养SPA项目的负责人在
采访中表示，人与人的沟通，往往是
越在意识层面的，就效能越低越不容
易持久，比如我们给孩子讲道理，劝
别人想开点儿不要生气，告诉朋友不
要在乎别人的想法要活出自己勇敢

说不，这些都很难奏效，为什么呢？
因为这些都是从人的心灵深处的土
壤里长出来的最表面的枝桠，你今天
剪了，它明天又会长出来，你今天把
它往左边扭，它明天又按它的惯性长
回去了。“而心灵滋养SPA项目中的
意象对话就是带领者带你回到你心
灵最深处的某处潜意识地方，那个地
方你平时也看不到，然后把你看到的
呈现出来，再通过更深的爱，让它还
原到最美好的样子。这个时候，相应
地你的心灵表面的形态，也会长成最
美好的样子。”

该项目的负责人表示，心灵滋养
SPA触动着每一个真心渴望了解自
己、关爱自己的朋友，它之所以能在
短短的一个时间里有成效而且持久，
不仅仅取决于活动完整的设计形式
和内容，更因为项目深入到了这些白
领内心更深邃的领域。“每场活动的
带领老师都是意象对话心理咨询师，
更有着来自传统文化‘爱生爱，美生
美’生命智慧的底蕴。用生命影响生
命，以真心触动真心，祝福更多的青
年朋友活出生命原有的爱与美好。
这是惠迪吉一直践行的’爱生爱，美
生美’的公益理念，也透过心灵滋养
SPA体验项目，走进企业、社区，成为
白领青年新的时尚体验。”

“心灵滋养SPA”为白领解压
六区试行午间一小时心理关爱公益项目

一棵被罩着玻璃罩子的树、一块在肩膀上把自己硌得

生疼的三角金属快、一个在角落里又小又涩没人喜欢的苹

果……闭上双眼，白领们的脑海中出现了各自的意象，而

这些全都反映出他们的生活状态：不快乐、很压抑。近日，

来自惠迪吉的专家志愿者们开启了“心灵滋养SPA”公益

项目，利用午休一小时，走进办公楼宇，通过意象疗法为白

领解压，帮助他们找到更轻松、更喜悦的心灵状态。
青年报记者 陈诗松

用音乐“疗法”，走进自闭症孩童的“星空”

活动希望通过音乐“疗法”让自闭症孩子打开内心。 青年报记者 吴恺 摄

利用午间一小时为白领进行解压活动。


