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青年报发起“一句话证明我做过雷锋”主题活动

新诠释，95后眼中的雷锋精神

面对这些95后，很多学校和老
师在接受采访时表示，对于开展学
雷锋活动存在不少困惑。“孩子们是
时代的弄潮儿，无法感同身受雷锋
所处的那个时代。甚至我们很多青
年教师偶尔也会认为’雷锋精神’的
提法有些过时老套，喜欢改用志愿
者的称呼，又如何吸引我们的学生
主动积极来参与呢？”

对于这样的疑问，青年报与
虹口团区委共同发起了“一句话
证明我做过雷锋”主题活动，走进
了上海明珠创意产业园、上海市
虹口高级中学、南湖职校、南湖职
校二分校、高级技工学校等园区
和单位，通过随机路访了解 95 后
眼中的雷锋和雷锋精神。

可喜的是，在走访过程中，记
者看到，95 后对于雷锋和雷锋精
神有着他们自有的理解、兴趣和
热爱。

他们有着自己的兴趣。95后的
学生徐增在机缘巧合中与雷锋生前
所在连连长虞仁昌相识，并被虞仁
昌口中的真实雷锋深深吸引，不仅
自己创办了公益组织，还邀请雷锋
生前的连长、老班长组团进高校巡
回演讲。原以为只有50多名观众，
没想到吸引了500多人，并在多个高
校场场爆满，位置坐不下直接站在
走廊里听雷锋故事。“原来，对真实
雷锋感兴趣的95后不只我一人！”

他们有着自己的行动。主动帮
助楼道里的老人拿东西、火车上给
买站票的老人让座、走上街头爱心
劝募……在“一句话证明我做过雷
锋”的路访过程中，每位95后都能脱
口而出自己做过的“学雷锋事迹”。
他们可以可爱到拿着电炸锅义卖里
脊肉，可以诚实到捡到逾万元的美
金不假思索地主动寻失主，也可以
老练到在中共四大会址里出口成章
地滔滔讲解历史。他们不再是只沉
溺于宠爱的孩子，而成长为了主动
付出爱的青年人。

他们有着自己的传承。在教育
改革的推动下，每位学生都有机会
和义务更深入地去接触和理解新
时代的雷锋精神。例如采访中的
虹口高级中学，将95后学生的社会
实践课程与学雷锋相结合，并不断
探索将其规范化、常态化、多样化，
在短时间内对接了8处志愿服务基
地，鼓励全体学生参与志愿服务。

“我对雷锋精神有了新的认识，它
并不老套，也不会过时，很多宝贵
的品质就是体现在小事中的。做好
事不留名、互帮互助这样的理念应
该由我们继续传承下去的。”95后学
生张寅琦说。

如果仔细阐释雷锋精神，它所
包含的内涵价值经得起各个时代
的考验。对于这批95后，也期待着
他们做出更具时代特色的新诠释和
新传承。

学习雷锋好榜样，对于中国的60后、
70后、80后甚至90后，青少年时代可以说
是听着这句话长大的。而对于完全成长于
全新时代95后这批青年人来说，雷锋究竟
是怎样的一种形象呢？在3·5来临之际，
本期公益周刊特别走近城市里的95后，了
解这批新青年眼中的雷锋与雷锋精神。

青年报记者 陈诗松

活动主题：“3·5”学雷锋系列志愿服务活动

活动时间：3月4日（周五）上午8：30—10：30

活动地点：雷锋广场（地铁7号线耀华路站3号出口）

活动内容：各参与单位通过摆摊设点的方式，向社区群众进行就业、
医保、劳动仲裁、消费者权益保护、食品安全知识、个人所得税、房产交易
相关税收政策、婚姻登记、补证及收养子女相关政策、防范金融风险、普
及防诈骗常识以及科普相关知识等的宣传及解答，为广大群众提供面对
面的政策解析服务。

同时，协同相关部门和单位，开展理发、配钥匙、修鞋、铝锅整形、磨
刀、扎拖把、电器维修、慈善义卖等传统服务项目。

活动主题：黄浦区3.5学雷锋便民利民服务活动

活动时间：3月5日（周六）上午7：30—9：30

活动地点：南京路步行街世纪广场前（淮海公园同时开展）

活动内容：区委宣传部、区文明办、区人武部、团区委将联合为
民提供便民利民各类服务和咨询活动，活动当天邀请部分市区文明
社区、文明小区、文明单位党员志愿者代表参加现场服务活动，预计
安排70个摊位。参与单位包括陶依嘉团队、南京路上好八连、武警
一支队十中队、两新组织、市区机关代表、市区企事业单位、社区党
员代表等。

活动主题：学雷锋，树新风——2016年静安区志愿服务集中行动

活动时间：3月5日（周六）上午9：00-11：00

活动地点：（一）主会场：闸北公园

（二）分会场：铁路上海站、南京西路街道

活动内容：静益之家志愿服务工作站揭牌、静安区青年志愿者协会
揭牌、静安文明网改版上线仪式。现场还有丰富的互动体验环节，将邀
请企事业单位、社会组织开展法律援助、医疗保健、理发织补、美容护肤
等便民利民服务活动；同时，有志愿者现场招募、项目宣传展示、互动体
验等内容。

另外，结合市文明办年度重点工作，开展诚信上海、文明旅游等主
题的各类互动游戏。还有雷锋COSPLAY秀，关注“上海静安”、“文明静
安”官方微信，在微信朋友圈上传合影并发表学雷锋活动感言，领取区
文明办定制的活动宣传品。

活动主题：“锋行徐家汇 健步爱公益”徐家汇街道“3.5”学雷锋主题

活动暨“我们的节日”传统民俗活动

活动时间：3月3日（星期四）上午9：00—11：00

活动地点：
（一）主会场：徐家汇公园小红楼门前广场（近衡山路811号）

（二）分会场：徐家汇街道社区生活服务中心（徐虹北路11号）

活动内容：社区单位志愿者开展健步走兑换公益服务时间，现场企事
业单位开展便民服务。

各区学雷锋活动预告

浦东新区

黄浦区

静安区

徐汇区

活动主题：2016年虹桥街道

公共服务“春风行动”大型为民服

务活动

活动时间：3月4日（周五）上

午9：00-11：30

活动地点：虹桥街道社区生

活服务中心（长宁区中山西路

1030弄8号）

活动内容：街道科室、社区单
位志愿者开展大型便民利民服务
活动。

长宁区

普陀区
活动主题：“健康那么酷 一

起去看看”

活动时间：3月5日（周六）

活动内容：第23届上海市医
苑新星大型义诊暨普陀区乐行
社区服务项目启动仪式。

虹口区
活动主题：“我志愿 我奉

献”——虹口区 3.5 学雷锋现场

活动

活动时间：3 月 4 日（周五）

下午1：30—4：00

活动地点：鲁迅公园

活动内容：区委宣传部、区
文明办、团区委、区妇联、区志愿
者协会、区党建服务中心、区志
愿者服务中心将举办“我志愿
我奉献”——虹口区3.5学雷锋
现场活动暨志愿服务先进颁奖
仪式。

杨浦区
活动主题：“公益服务我先

行，百姓心愿我来领 学习雷锋，

快乐志愿”延吉新村街道“3.5”学

雷锋日主题志愿服务活动

活动时间：3月5日（星期六）

上午9：00—11：00

活动地点：靖宇东路 280 号

小世界广场（近营口路室外广场）

若下午改为：延吉中路77号

（延吉新村街道办事处 410 会议

室）

活动主题：中西点心制作体

验活动

活动时间：3月5日（周六）上

午9：00

活动地点：二联小学

活动内容：飞扬天使青少年
公益服务中心将在二联小学为杨
浦区四平路街道、五角场镇等五
个街道的贫困青少年开展中西点
心制作体验活动。

活动主题：“可爱的闵行人”志愿服务团服务基地揭牌暨2016年吴

泾镇“暖心·笃行”志愿服务主题活动启动仪式

活动时间：3月1日（周二）上午9：00

活动地点：闵行区志愿服务基地·吴泾公园（剑川路2号）

活动内容：保母俱乐部团长葛东成介绍基地设立缘由和俱乐部历
程、“可爱的闵行人”志愿服务团服务基地揭牌、镇志愿联盟为森马快乐
公益营、预制构件厂、海事局授俱乐部旗。同时，2016年吴泾镇“暖心·
笃行”志愿服务主题活动倡议及“益路同行·爱在益起”3月雷锋月项目
发布，现场还将开展绿色账户环保活动。

闵行区


