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男生小王说，带着满满的对
美食的热爱、对生活的热情，跟
着爸爸妈妈从清洗每一片菜叶、
切上一碟葱花、体验敲开一个鸡
蛋的力度和手感、观察和感受食
材在煎炸炖煮及各种佐料的作
用下发生的各种性状变化及丰
富的口感开始，了解一粥一饭的
来之不易，感念父母长辈的养育

之恩，体会渐渐拥有生活自理能
力的小当家的乐趣。

男生小王同学和妈妈一起
亲手打造了双休日早餐：良心
肉包和放心豆浆。听到吃完早
餐的爸爸感慨：“感谢‘中华小
当家’布置的作业，让我们家的
早餐如此丰盛、如此美好。”小
王别提多有成就感了。

本报讯 每年一度的“崂
山春晚”是崂山小学师生们最
为期待的活动。一人一把口
琴，一班一个节目，师生、家长
们相聚在一起，用曼妙的歌舞
和悠扬的琴声共贺新春。

2016 年 1 月 19 日，“琴
声悠扬，爱满校园”崂山小学
2016年新年口琴音乐会暨“感
动崂山”好人好事颁奖活动走
进了上海东方艺术中心。全
国政协常委、民建中央副主
席、上海市政协主席副周汉
民，原全国政协常委、民建中
央副主席黄关从，浦东新区教
育总督学赵连根等嘉宾，与崂
山小学师生、家长一同欢度新
年。周汉民还向全校师生致
辞，热情洋溢的话语暖人心
扉，振奋人心。

今年的口琴音乐会节目精
彩纷呈，有朗朗上口的《童年》、
《拨浪鼓》等校园民谣，有经典
的《G大调小步舞曲》、《神隐少
女》等大师级作品，还有《最好
的未来》、《让爱传出去》等温暖
人心的流行音乐……陆家嘴校
区和周浦校区的同学们载歌载

舞，在悠扬的琴声中放飞自己
新年的梦想。

崂山小学“小百灵口琴社
团”、青年教师口琴队还携手上
海口琴会同台表演，一曲《美国
民歌联奏》点燃全场，赢得台下
学生、家长和嘉宾们的连连掌
声，同学们更是拿起口琴，全场
合奏《欢乐颂》把新年口琴音乐
会推向高潮。小小的口琴早已
变成崂山师生们传递梦想、交
流感情的渠道。

本届新年口琴音乐会恰逢
崂山小学两年一度的“感动崂
山”好人好事颁奖活动，这些
好人好事均由崂山小学全体
教职工、学生和家长推荐、投
票产生，其中有助人为乐的学
生，有处处为孩子着想的老
师，有尽心尽力为师生分忧解
难的教工，也有热心为班级服
务的家长……浦东新区教育
局第二教育署署长吴燕、副署
长王华等分别为获奖师生、家
长颁奖。

崂山小学的校园里，不仅
充满了悠扬的乐声，更充满了
温暖的感动和爱。

舌尖上的“中华小当家”
闸北区第三中心小学学生“近庖厨爱生活”

“洗鱼时原来要拔掉鱼鳃的啊？”“咸鸭蛋也有生的？它不是本来就应该
是熟的吗……我见到的咸鸭蛋都是熟的啊！”“生蟹黄原来是这样的啊？我还
以为是螃蟹的内脏，应该冲洗掉的呢”--闸北第三中心小学的“中华小当家”
拓展课上，一群孩子围着陈来秀老师叽叽喳喳问个不停。大家平时在家里，
都被父母禁止进入“厨房禁地”，爸妈总是说“你读好书就行了，厨房的事别
管！”孩子们平时少有机会接触美食的生产过程。学校却给他们开了一堂烹
饪课。 青年报记者 曹莹

谈到为何在小学生里开设
烹饪课，闸北三中心的陈来秀
老师告诉记者，《中国青年报》
曾对515名中小学生和210名
家长做过一个问卷调查，对于

“你最期待学校给你布置怎样
的作业”的提问，学生首选的是

“动手操作类作业”，其他依次
是“社会实践类作业”、“创意设
计类作业”、“知识拓展类作
业”、“知识巩固类作业”。家长
则首选“知识拓展类作业”，之
后是“社会实践类作业”、“动
手操作类作业”、“知识巩固类
作业”、“创意设计类作业”。

父母长辈或是出于安全因
素的考虑，或者希望孩子专心
读书不分心等原因而拒绝孩子
接近厨房，以至于孩子长成人
了还恪守着“君子远庖厨”的信

条，不识五谷杂粮。但上海市
教委已经将做家务纳入学生综
合评价体系。陈老师也一直主
张要让孩子吃五谷、知世事--
动动手整理房间、擦灰吸尘、洗
菜淘米、剥豆拣菜、洗切蒸煮、
洗碗擦桌、擦席子叠衣物。

陈老师说，让孩子做家务
的目的是培养孩子的生活能
力，做个生活中的人、做个会生
活的人。常言说：“民以食为
天。”每日的美食烹制于是成为
当家人的一件头等大事，会做
饭的人普遍被认为是有责任
心、有爱心、有生活能力的人。

陈来秀老师带领的“中华
小当家”是闸北区第三中心小
学拓展性课程“今天我当家”--

“梦幻餐厅”板块的一个社团。
活动引导学员们从了解中国的

八大菜系入手，揭开厨房神秘
面纱，接触美食文化。

陈老师透露，“中华小当
家”的学员们通过网络报名、线
下师生面对面双向选择来确定
入选名单。课程安排为一学期
两轮，每轮六到八次活动。

活动中，学员们调动起视
觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉这五
感去了解从食材到菜品的每个
环节，自己动手，规范地使用各
种厨具、了解煎炒汆溜蒸煮炖
炸等烹制方法，品尝各种日常
美食，爱上各类干点、湿点的口
感……一句话：让孩子们见证
奇迹在自己手中诞生的时刻。
在培养了基本的、足以果腹的
生活能力的同时，学员们从“中
华小当家”社团活动中体会“当
家”的含义。

今天这堂课，学生们要做的
菜可谓色香味俱全--冷盘有土
豆色拉、桂花糯米糖藕；热菜是
香酥排条；咸点是春卷、香肠蛋
饼；甜点是裱花蛋糕、八宝饭、汤
圆、水潽蛋；主食是炒饭、紫菜蛋
花汤。

第一道菜是做土豆色拉。
大家首先兜上围裙，戴上厨师
帽，使自己变得像个厨师模样。
接着排队洗手。这时锅子里已
经在煮土豆和鸡蛋了。煮好鸡
蛋和土豆后，第一组负责剥鸡
蛋，第二组负责切鸡蛋，就是把
鸡蛋切成蛋丁，最有技术含量的

是切土豆，只见小黄同学，先把
土豆切成了两半，再切成细条，
最后再将细条土豆叠放整齐，把
它切成了小丁。所有的食材都
料理完毕，接下来就开始拌菜。
一位同学挤入一团色拉酱，将其
拌匀，使所有的食物上都均匀覆
盖上色拉酱。

最后就是品尝啦！只见这
群小馋猫们都纷纷拿着碗去盛
色拉，之后迫不及待地挖了一大
勺塞进嘴里。浓浓的色拉酱包裹
着酥软的土豆、美味的红肠、松脆
的青豆以及爽口的蛋丁，让味蕾
感受到了劳动的味道。小朋友们

不禁感叹道：“只有劳动换来的面
包，吃起来才是最香最甜的。”

在下汤圆时，学员们认真研
读包装袋上的产品说明、烹饪方
法（水开入锅、煮沸添冷水，要加
三次冷水，再沸后煮 2 分钟即
可），然后分工合作、严格按要求
操作。大家围着锅子忙活、期待
……终于热腾腾的汤圆出锅了，
虽说鲜香可口与往常无异，可在
学员们眼里却有了和以往不同
的滋味。

对学员们来说，下厨房是一
种生活能力的锻炼，也是一种生
活乐趣的获得。

开课初衷 爱美食爱生活

课程直击 一盘土豆色拉的诞生

学生体会 一粥一饭来之不易

前不久，陈老师布置了以
《早安宝贝》为主题的家庭美食
制作作业。女生小李的妈妈
说，“女儿学会了和妈妈一起
分担早餐的事务，学会了很
多本领，很棒！歌颂生活的
方式有很多种，热爱早餐便
是其中一种。认真对待每一
餐，为孩子传递对生活的热

爱，是一种非常温暖、非常甜
美的方式。”

男生小王的妈妈说：“孩子
通过实践、参与，了解了不同营
养搭配、口味形态的特点的合
理安排，知道了每天早晨妈妈
早起制作早餐的辛苦，也初步
尝试了自己制作早餐，爸爸妈
妈很欣慰、很满意。”

家长反馈 很欣慰，很满意

东艺琴声悠扬，崂山爱满校园

陈老师带着“中华小当家”们来到电视节目《梦想面对面》的录制现场。


