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我国将建统一规范
早教行业标准

针对近年来我国早教行业
专业人才日益缺乏，相关培训、
管理缺乏统一标准的现象，16
日，中国专业人才库成立全国
婴幼儿早期教育考评管理中
心，旨在为中国婴幼儿早期教
育事业树立高质量的行业标
准，提升行业师资水平，培养更
多的早期教育行业高素质的指
导师、培训师和管理师等专业
人才。

据介绍，全国婴幼儿早期
教育考评管理中心将承担婴幼
儿早期教育指导师、婴幼儿早
期教育培训师、早教行业运营
管理师、家庭教育成长辅导师、
婴幼儿心理观察师等五类专业
人才在全国范围内的培训、测
评、考级管理，为他们颁发证
书，力争迅速提高中国婴幼儿
早期教育从业人员和管理者以
及婴幼儿家庭教育的整体质量
和水平。

同时，考评管理中心的专
家们来自婴幼儿早期教育、神
经科学、语言发展、儿童营养等
多个领域，将为考评管理中心
等级考试的培训内容和考评体
系提供综合性和前瞻性的专业
指导，逐步建立统一规范的婴
幼儿早期教育行业标准，并推
广标准化、科学化、国际化的婴
幼儿早期教育和家庭教育考评
管理体系。

中国专业人才库管理中心
主任刘琅表示，通过考评管理中
心系统培训、考试合格的人员，
可获得中国专业人才库管理中
心颁发的专业人才等级证书，作
为专业人才储备，存档供各政府
机关、企业、事业单位、大专院校
和科研院所使用，是用人单位岗
位聘用、职称评定、职务晋升的
重要参考依据。

中国专业人才库成立于
2008年7月，是我国国家智库人
才培养、储备和配置的权威机
构。 据新华社电

“醇香温暖童心”
公益活动举行

本报讯 记者 郭颖 据不完
全统计，中国现有失亲儿童超过
71万，这些失去父母、亲人的孩
子们需要获得来自社会各界的
帮助。由桂格燕麦携手春晖博
爱儿童救助公益基金会发起的

“桂格醇香暖童心，一杯子早餐
约定”公益行动，就凝聚无数人
的关爱祝福，带给孩子们真实的
暖心帮助。

据悉，从网络到线下，无数
网友、消费者通过桂格的平台参
与到公益行动中，让更多人了解
失亲儿童群体，承载着拳拳社会
大爱，源源不断地注入孩子们的
心田，汇聚成了这个冬天最暖心
的公益力量。

进入中职校后，如何安排好
自己的学习任务？如何与老师
和同学相处？如何在面对困难
时找到解决问题的方法？如何
提升自己的职业技能，做好择业
准备……这些问题可以在课堂
上找到答案吗？什么样的课程
能够让处于青春期的学生们更
容易接受？

结合中职生特点，超星集团
打造十门德育慕课。其中，由颜
苏勤任主讲教师，关注中职生青
春期心理健康成长的《中职生心
理健康》课程已研发完成，该课
程基于慕课化的教学设计理念，
从教师、学生、课程内容三个角

度出发，共同探讨中职生心理健
康问题。

课程以图文解说、手绘、动
漫、虚拟交互、学生采访及真人
情景演示等多种呈现方式，内容
贴近学生生活，形式符合中职生
学习特点，使中职生在问题的引
导下打开心结，认识自己的心理
问题，学会调节自己心理问题的
方法；在情景中感知自己内心的
变化，学会正确对待自己这一时
期的心理世界。

在去年4月该课程的试讲
课堂上，颜老师以“情绪我调控”
为主题，运用视频播放、学生互
动讨论、情景演绎等方式，使学

生对“什么是情绪调控”有了更
深的认识，通过课程学会如何在
日常生活、学习中正确地释放压
力。

“有趣”、“有收获”，不少同
学对视频内容表示认可，真实的
案列、有趣的漫画、师生讨论，课
程贴近学生生活，引发强烈共
鸣。

同时，该套慕课课程依托网
络教学平台，强大的数据统计分
析，为中职学校的心理健康教学
带来全新方式。应用软件能够
清晰地记录每一位学生的学习
痕迹，实现可视化教学管理。交
互性、社区化、跨平台等特点，将

为学校引进优质师资，为教师提
供高质量、有针对性的教学资
源。

据悉，该套慕课课程将于新
学期正式上线，在全国范围内已
有300多所学校试点，届时将会
为学生带来全新的学习体验。

上海市中职校青春期心理
健康教育工作，将不断寻求新的
突破和成长。颜老师表示：“希望
中职心理教师在专业化成长道路
上不断突破，并形成适合本校中
职生实际的心理辅导特色；同时
希望能够有更多的中职生因此受
益，让每一位职校学子拥抱健康
的心灵、成就出彩的人生。”

健康成长从心灵成长开始
沪上中职校多途径关注中职生心理健康

青春期是个永恒的
话题，对于身处青春期
的孩子来说，心理的变
化是最微妙也是最值得
呵护的。学生的成长离
不开心理的成长，关注
这一时期中职生的心理
健康，帮助他们顺利度
过青春期，就显得尤为
重要。

沪上中职校对学生
心理健康教育给予了高
度关注，从教师、教材和
课程方面不断深入研究
和实践，为提升中职生
自信心、帮助其建立积
极健全的人格保驾护
航。 青年报记者 徐红清

为进一步发挥上海市中等
职业学校优秀教师的示范、引
领与辐射作用，培养带动更多
优秀职教教师，本市于今年年
初启动上海市中等职业教育名
师培育工作室试点工作。

颜苏勤心理健康名师培育
工作室，是47个立项的名师培
育工作室中，唯一一个研究中
职生心理健康教育方面的工
作室。

“希望通过培育工作室平

台，发挥中职校现有的心理健
康‘名师’的作用，传帮带一批
中职校心理名师。”市教委赵老
师表示。工作室带头人颜苏勤
老师，是上海市商业学校心理
工作室主任、上海中职心理专
委会秘书长，长期致力于青少
年心理健康教育、青春期教育、
危机干预及家庭教育等方面的
理论研究和教学实践探索。

来自食品科技学校汪清
华、徐汇职高的强丽君、房地产

学校的王怡等5所中职校心理
教师，经过层层选拔，成为工作
室学员。

日前，该工作室签约仪式
在上海市商业学校举行。仪式
现场公布了名师培育工作室学
员发展规划、带教方案等一系
列培养规划。“包括培养学员的
基本素养、培养学员中职心理
健康特色课程开发和教学、科
研工作的能力等。”颜老师表
示，以教师成长带动学生的成

长，名师培育工作室就是要给
中职校心理教师提供一个成
长、提升的平台。

工作室会给学员带来怎样
的成长呢？此前参加过心理个
案培训活动的陈凤娟老师深有
感触：“个案的修改是一个繁杂
和自我提升的过程，在反复锤
炼的文章中积累、超越，最终成
就教师独有的风格，在不断进
步和提升中，帮助心理老师成
为专家型心理教师。”

教师 培育一批中职校心理名师

记者从会上了解到，由颜
苏勤主编、上海16位中职校心
理教师参编的《中职生青春期
心理健康自助手册》，已经被列
入教育部中等职业教育课程改
革国家规划新教材配套教学用
书，弥补了中职生青春期健康
教育没有教材的缺憾。

该教材几乎涵盖了中职生
青春期的所有热点问题，通过
向中职生介绍关于青春期心理
健康的知识与自助技能，帮助
他们建立正确的性价值观，积
极、正面地去理解和解决自己
的青春期困惑，从而帮助他们
形成完整的人格。该手册作为

新采用的教材，已在沪上中职
校中被广泛使用。

此外，由颜苏勤老师主编，
35 所中职校心理教师参编的
《团体心理辅导主题活动方案》
于2015年9月正式出版。

该教材历经5年时间的打磨，
形成了35个适合中职生心理和成

长特点、解决学生现实问题的团
体心理辅导主题活动方案，并归
类为“自我探索篇”、“人际交往
篇”、“生活指导篇”等7个单元。

“两本教材有理论，更有方
法和技巧，汇聚了上海市中职
校一线心理教师多年来经验和
智慧。”颜老师表示。

教材 从无到有，弥补教学空白

课程 心理健康慕课走进中职校


