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■年轻态

青年报记者 刘昕璐

本报讯 在结束了紧张的期末
考试后，曹杨二中48位国际理工实
验班高一学生本周一来到上海交通
职业技术学院，在这里开启为期一
周的“普职渗透 知行合一”社会实
践活动。

上海交通职业技术学院的老师
们为同学们精心准备了包含德国品
牌元素的“汽车发动机检查”、“车轮
拆装”、“汽车空调系统维护与检测”
等生动的实践课程。许多同学直呼，
想起来就觉得带劲，除了动手能力可
以提升外，对于结构、机械原理等课
本上的抽象概念也会有直观的印象，
更有可能让部分学生毕业后选择应
用型的专业。

与此同时，一说起德国，许多学
生自然而然联想到了“严谨”、“精
准”、“质量”等，而这些口碑之所以建
立，其秘密武器就是德国的职业教
育。据介绍，德国大众汽车集团公司
三分之二的工程师，西门子公司四分
之三的工程师，都是由职业学院培养
出来的。在德国，没有经过职业学校
培训并通过考试者，是不被承认具有
职业资格的，也很难令企业雇主信
任。

“因此，约60%的中学生都不上大
学，而是在接受了2至3年的专业化、
标准化的职业教育后进入社会。他

们不盲目追求高学历，因为他们明白
合格的技能比文凭更重要。希望你
们通过实践也能体会到这一点。”上
海交通职业技术学院、上海市交通学
校、院（校）长鲍贤俊说道。

鲍贤俊表示，加大“普职融通”力
度，打造更为通畅的人才培养立交
桥，是未来教育发展的方向，这是教
育事业适应现代社会需要的一种反
映。同时，与曹杨二中的这次社会实
践，也是学校首次有这样长达一周时
间与高中生尝试“融合”。他认为，普
职双方可以利用现有课程资源相互
补充，实现真正的流动。

曹杨二中副校长沈霄认为，汽车
可以说是集合当今前沿技术的一个
很好载体，又与生活密切相关，让学
生们从身边事物入手，从中找到自己
的兴趣点，加大动手能力，也能对今
后的创新创造活动打下基础。他们
希望，学生能参与其中、乐在其中，在
动手实践活动中得到不一样的体验。

在鲍贤俊看来，这个过程还能提
高学生动手操作能力、解决实际问题
的能力，帮助学生对未来的专业方向
有更清晰的认识，树立明确的职业理
想。目前，上海交通职业技术学院已
经通过“职业体验日”等活动打造职
业体验的多元学习与互动平台，发挥
了职业学校优质资源服务社会的功
能，下一步，还将进行更为积极的探
索实践，辐射更多的中学。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 明天起，全市中小学就
将正式开始放寒假。2016年寒假怎
么过？各种文化传承活动、志愿服务
实践、送温暖活动将让中小学生的寒
假生活丰富多彩，上新课或进行大面
积补课则被严令禁止。市教委、市未
保办同时于昨日发布10条寒假安全
提示，提醒学生注意假期自我保护。

寒假中有何活动？
找年味、做志愿、送温暖

寒假中，将迎来中华民族重要的
传统节日——春节。以“我们的节
日”为主题，本市博物馆、美术馆、各
区县青少年活动中心、学校少年宫等
场所将精心设计、组织开展丰富多彩
的民俗、民间、民族文化活动，如中华
经典诵读活动，名家名著的推荐、导
读、征文等活动。同时各学校也将深
入开展“孝敬长辈，学会感恩”、“寻根
找家史，传承晒家风”等活动。

黄浦区教育局就将推出文文明明
幸福行——“寻找年味 体验幸福”系
列活动。通过随手拍、随手画等方式，
引导未成年人记录春节中幸福片段，
了解辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲等
中华民族传统习俗。如卢湾一中心小
学的“中国人过中国节”活动等。

寒假也是学生开展志愿服务（公
益劳动）等社会实践的重要时段。宝
山区的快乐公益，青春同行——“微
志愿”行动，将开展学校优秀志愿服
务项目案例评选，围绕具有文化特
色、人民生活、生态生态环境等实践
项目，评选出能体现核心价值观培育
和践行的日常化、具体化、形象化、生
动化的志愿服务项目。各校还将开
展好“送温暖”等各类爱心公益活动，
引导未成年人以实际行动为社区孤
寡老人以及身边来沪务工人员子女、
单亲家庭子女、贫困家庭子女、残疾
孩子等送上新年真挚的关心和祝福。

寒假要注意什么？
10条安全守则要记牢

寒假中，孩子们从学校回到家庭
和社区，为此，本市要求学校、家长和
社会要牢固树立“安全第一”意识。
同时，各区县教育行政部门要加强对
学校寒假工作的指导和监管力度，严
禁学校上新课或进行大面积补课，严
禁延迟放假或提前开学，要切实减轻

未成年人过重的学业负担。
市教委、市未保办日前发布中小

学生寒假安全提示10条，要求各区
县教育局、各区县未保办广泛开展宣
传教育，指导学生和家长树立安全意
识，遵守安全规范，学习安全知识，掌
握安全技能，规避安全风险。

第一，遵守烟花爆竹燃放新规。
不在外环线以内及外环线以外禁放
场所燃放烟花爆竹，做文明守法小公
民，环境保护小使者。

第二，遵守交通法规。不闯红
灯、不翻越交通隔离栏，不在马路上
嬉戏打闹。未满12周岁不在道路上
骑自行车，不坐副驾驶座位。未满16
周岁不驾驶电动自行车。养成走路
不低头，乘车系好安全带的好习惯。

第三，不去未成年人不适宜进入
的场所。自觉遵守未成年人保护法
律法规，不去营业性歌舞娱乐场所、
互联网上网服务场所、酒吧以及其他
未成年人不适宜进入的场所。多去
博物馆、展览馆、运动馆等有益身心
健康的场馆。

第四，正确使用电器设备。不乱
接电源线，不超负荷用电，不湿手触
摸电源开关和电器。使用燃气设备
应开窗通风。发现火情，及时拨打
119。

第五，合理控制上网时间。玩游
戏要有节制，不浏览不良信息，不随意
群发、转发不实信息。不随意约会网
友，注意保护个人和家庭信息安全。

第六，加强极端天气防范。雾霾天
气时，关闭门窗，减少户外活动时间，外
出戴上口罩，勤换洗衣服，勤洗口鼻。

第七，远离危险区域。不去无安
全设施、无救援人员的水域游玩，不
在冰面上玩耍。不擅自进入废弃工
地、不在高压管线附近区域玩耍。

第八，安全乘坐公共交通。不携
带易燃、易爆物品乘坐公共交通。乘
车时先下后上不争抢，发现可疑物
品，及时报告工作人员，不擅自处
置。保管好随身携带物品。

第九，遵守公共场所秩序。上下
楼梯不拥挤打闹；乘自动扶梯时要抓
好扶手，留意前方，注意脚下；发生拥
挤时，不要慌乱，及时躲避，避免摔
跤，不逆人流行走。

第十，快乐旅行不冒险。不去尚
未开发、开放的景点旅游。选择正
规、信誉好的旅行社出游并签订规范
的旅游合同、购买相关保险。

青年报记者 周胜洁

本报讯 为了恢复梧桐木八宝灰
古法制琴需要花多少工夫？一枚小小
的橄榄核上能雕刻多少位《红楼梦》中
的妙龄少女？在即将到来的寒假里，
学生一族可以在刚上线的八集纪录片
《指尖上的中国》中一探究竟。80后、
90后制作团队用画面讲述了年轻人眼
中的非遗手工艺以及艺人的“匠人精
神”。而片中出现的龙泉青瓷、梧桐古
琴等也将作为展品，出现在中华非物
质文化遗产匠心·手作展上，即日起在
曹杨新村村史馆展出至春节后。

《指尖上的中国》第一季一共八集，
每集30分钟，真实记录了龙泉青瓷、梧
桐古琴、须派核雕、“盈盛号”银壶、海派
玉雕、海派像生石雕、手绘彩蛋、唐卡、
藏香、西藏羊毛编织、藏刀、西藏通门皮
具、白朗青稞制作技艺等十多位国际级

非遗传承人及世家传人，通过他们与众
不同的生活与精湛技艺，挖掘出不为人
知的手工艺背后的故事。

团队负责人也表示，这是国内首
部以80后、90后的独特视角，深入探索
中国非物质文化遗产手工艺的系列纪
录片，也想通过“器以载道”的方式，探
索中国非物质文化遗产手工艺与现代
生活的关系，揭秘传统手工艺背后的
秘密和神奇的制作方式，进而传播中
国文化匠人的作品和声音，让更多的
年轻人了解并热爱中国传统文化。

纪录片中展示的绝美手工艺品还
能在中华非物质文化遗产匠心·手作
展看到，展览位于花溪路上的曹杨新
村村史馆5楼，三个展厅内既能看到青
瓷《莲瓣茶具》、核雕《桃园三结义》，也
能参观梧桐琴板腹槽、梧桐木八宝灰
古琴，共展出手工艺作品16类500余
件，即日起至2月16日免费开放。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 首届上海创新创业教育
论坛暨上海高校创新创业教育联盟
启动仪式前天在上海财经大学创业
学院举行。上海高校创新创业教育
联盟涵盖上海30所高校，由复旦大
学、上海交通大学、上海财经大学、同
济大学、华东师范大学、上海理工大
学等高校发起。青年报记者从中获
悉，上海财经大学未来将打造“服
务+”创业型人才培养模式。

上海市教委副主任袁雯在启动

仪式上表示，联盟之间应当积极分享
资源，而这种资源，不仅仅是课程资
源。更多的应该是实习、实训方面的
资源。袁雯说，联盟应当多倾听来自
学生和用人单位的声音，“联盟成立
容易，但后期要运作好，还要靠各成
员单位共同努力。”

上海财经大学刘兰娟校长还介
绍了上财将打造“服务+”创业型人
才培养模式。校方认为，当前中国以
及进入了服务业为主的产业结构，创
新驱动的内涵除了技术创新还应包
含服务创新。

明起全市中小学开始放寒假
市教委、市未保办发布寒假安全提示10条

80后、90后拍摄《指尖上的中国》

交通职业技术学院开展为期一周
“普职渗透”社会实践活动

同学们在上实践课。 受访者供图

创新创业教育联盟涵盖30所高校


