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他们自编自演微电影改善“下班沉默症”

肯德基曙光基金“三位一体”创新模式改造“95后”
一部呼吁社会各界重视并改善“下班沉默症”

的公益微电影，短时间内在视频网站上的点击量
超过6.5万。有谁能想到，火热的公益潮流，是由
东华大学15位大二学生引领！

这群来自五湖四海的“95后”，因中国肯德基
曙光基金“相拥”，成为了同一批肯德基曙光学
子。肯德基自2002年起就与中国青少年发展基
金会共同成立了中国肯德基曙光基金，该助学基
金以独特的学业资助、餐厅实践、社会服务”三位
一体“创新资助模式，帮助超过13700人次的大学
生，完成了从受助到自助、再到助人的根本改变。

他们很爱拼
做公益也玩跨界

来自彝族的司堵丁尔自从
大一成为肯德基曙光学子以来，
经常准时到肯德基餐厅勤工俭
学。偶然间的一次，司堵丁尔发
现了一种现象：“一位四五岁模
样的小女孩放学后，非常想和身
边的妈妈分享幼儿园里的趣事，
但小女孩兴高采烈一阵过后发
现，妈妈的注意力都在手机上，

于是就不再说话，低头玩自己的
小手。”

司堵丁尔立即萌生了一种
想法——会不会下班后的成年
人，因为身体疲劳或者工作压力
等原因，出现对家庭成员照顾不
周的情况呢？经过和团队其他
曙光学子的讨论，她们决定就

“下班沉默症”这个活跃于大都
市的都市病展开调研。结果令
人惊讶，高达83.91%的上班族承
认自己或多或少患有“下班沉默
症”其中87.74%的患者认为该症
状对家庭生活造成了影响。

经过上海肯德基的指导，学
生们想到用一部“沉默”的公益
微电影来呼吁上班族在下班后
拒绝沉默。曙光学子横跨公益
界和音乐界，不仅力邀擅长视频

编导的公益组织助力，又联系了
市内一家音乐工作室的负责人
为微电影提供原创配乐。司堵
丁尔说：“我们想通过父子、夫
妻、母女这三种角度，告诉社会

‘下班沉默症’对家庭另一半的
伤害，引起大家重视，从而想到
要去改变。”

经过努力，《你是 TA 的世
界》成功“出炉”，并特地选在七
夕节当天首发。这部时长3分
27 秒、全程无一句台词的“默
片”，在视频网站上获得了超过
6.5万的点击量！不仅如此，“生
活如此多娇，下班拒绝沉默”的
口号也在微信朋友圈里风靡，不
少感同身受的上班族认为，下班
后应该将工作角色及时转换为
家庭角色，不让另一半失望。

他们很幸运
受助自助还助人

曙光学子渐渐意识到，她们
在用自身力量改变社会的同时，
也在被肯德基曙光基金所改
变。无论是逻辑分析、沟通表
达，还是团队协作和时间管理，
这些能力都短短几个月曙光公
社的锻炼中得到提升。

包括关注“下班沉默症”在
内，全国的肯德基曙光学子已完
成144个曙光公社社会服务项
目。在曙光基金的资金支持和肯
德基项目负责团队的辅导下，这些
社会项目由曙光学子全面设计和完
成，项目覆盖扶贫帮困、环保低碳、
文化保护、改善社会现状等方面。

不得不提的是，除了给贫困
大学生供4年2万元的学业资助，

肯德基曙光基金还为他们开放出
餐厅通道，让他们在餐厅实践中
学习到先进的管理理念、锻炼了
人际交往、团队合作的能力。13
年来，许多曙光学子从一开始的
不自信、羞于和同龄人交往，转变
为自信、开朗的社会有用之才。
有数据显示，肯德基曙光基金累
计投入总额已超过7700万元，覆
盖全国28个城市的57所高校，超
过13700人次大学生受益，系中
国青基会实施“希望工程”以来，
资助贫困大学生基金中规模最
大、时间最长的一个助学基金。

坚持和创新，是中国肯德
基曙光基金的特质。肯德基还
将持续挖掘自身独特资源，探
索更多的创新模式，长期推动
公益事业。 陈诗松/文

肯德基曙光学子完成了从受助到自助、再到助人的根本转变。

百名“江河卫士”跑出正能量 保护母亲河
本报携手阿里公益天天正能量5km健康跑成功完赛

由闸北团区委、青年报、阿里公益等多方联手
主办的2015“跑出正能量 保护母亲河”环保健康跑
于上周六在苏州河畔激情开跑。百名热爱公益环
保和运动的小伙伴不惜冒雨跑完全程，成为名副其
实的“江河卫士”，用实际行动为环保添力。

百名市民为环保而跑
捐出公益金奖励“江河卫士”

虽然活动定于8点开始，但
早上7点，就有报名者迫不及待
地到达了活动现场。虽然天空
下起了小雨，但是百名报名者全
部到齐，热情并没有被雨水熄
灭。拿好装备，研究跑步路线，
贴上号码贴……还有不少跑友
认真写下环保梦想宣言，贴在手
臂上，等待着发枪起跑的那一
刻。

“开跑！”随着一声令下，百
名跑者从起点出发，一路沿着苏
州河畔向前进发。或齐头并进，

或紧紧跟随，无论年龄、体力的
差距，每个人都坚持跑完5公里，
发挥出自己最好的状态。约20
分钟左右，各位运动健将们就陆
陆续续来到终点，迎接着掌声和
欢呼，还拿到了主办方特制的

“人人都是江河卫士”奖牌以及
完赛证书。

在终点处，报名者还饶有兴
致地参加了主办方特别设立的
公益集市。公益集市上，6家沪
上著名的环保社团和NGO前来参
与，展出他们的环保成果，还传
授了一些环保小知识以及日常
生活的环保tips。

捐出公益金奖励“江河卫士”
评选火热进行中

值得一提的是，这场活动不
单单是一次简单的跑步活动，每
位市民参与健康跑，只要记录跑
到 1 公里，阿里公益就会捐出
100元公益金，这些公益金则将
用于全市开展“申城绿色卫士”
的评选活动，表彰在保护母亲
河，或是环保方面做过努力和贡
献的普通市民或团队。

在环保健康跑活动后，主办
方将用最终筹集到的公益金，奖
励全市范围内对于环保做出过
贡献的优秀市民或团队，获选者
将获得正能量奖金，并被获颁

“申城江河卫士”荣誉称号。
目前，评选正在火热进行中，

在报名截止后，主办方将汇总所
有报名者情况，进行初步筛选。
而环保健康跑后，将开展中期评

审会，邀请评委对初选候选人进
行评审投票。值得一提的是，评
审组成中除了闸北团区委、青年
报、阿里公益、环保专家之外，同
时邀请参与第一阶段环湖跑的市
民代表作为大众评审参与其中，
既体现项目公开透明，也让市民
有参与感，亲手将选票投给自己
信任的候选人。

最终，将评选出10名“申城
绿色卫士”，奖励正能量奖金，并
颁发证书。颁奖现场，将邀请获
奖者分享理念和心得，将环保理
念植入更多人心中。

搭建正能量公益平台
倡导“人人都是江河卫士”

据了解，阿里公益“天天正能
量”项目由阿里巴巴集团倡议发
起，旨在通过发掘、传播和奖励社
会上的正能量人物或事件，推崇人

性真善美，弘扬社会正能量。
2014年，阿里公益天天正能量联
合全国近30个省的合作媒体，发
起“寻找江河卫士”活动，寻找致力
于水资源保护或水污染治理的人，
给予现金奖励。历经半年时间，寻
找到熊杨、任增颖等一百多个长期
致力环保的优秀江河卫士，并由此
生发了“五千志愿者环保行”等大型
公益活动，产生良好的社会影响。

在寻找江河卫士的活动中，
阿里公益发现，保护水资源除了唤
醒大家的环保意识，更需要搭建一
个人人参与的平台，让每个人都有
机会成为“江河卫士”，为环保奉献
自己的知识和力量。因此，今年阿
里公益天天正能量联合青年报发
起“人人都是江河卫士”活动，提升
公众的参与度，唤醒大众的水保护
意识，从而发掘、培养更多的“江河
卫士”。 陈诗松/文 常鑫/摄

选手们在终点开心合影。

小朋友也加入公益跑大军。


