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反对派
想培养全才

结果贪多嚼不烂
吴女士的儿子开学就读初

三了。回想起儿子的学习经历，
吴女士后悔道，“如果让我再选
一次，我一定不会逼儿子去弹钢
琴，也不会让他去学什么演讲、
主持！我只要让他从小养成爱
阅读的习惯就好了！”

吴女士对儿子高标准严要
求在朋友圈里是出了名的。为
了把孩子培养成全能型人才，她
最高峰时给儿子报了五六个兴
趣班。

但过多的兴趣班扼杀了孩
子的兴趣。儿子小学四年级过
了钢琴6级后，再也不肯碰钢琴
一下了。演讲、主持班上了几年
后，也因为实在没时间放弃了。

吴女士感叹道，“我儿子四
岁开始学琴，都是我拿着棍子逼
着，小时候他接收能力有限，学
得慢，等到他年龄成熟了，接收
能力好的时候，他已经彻底厌倦
弹琴了。我同事的女儿，4年级
时自己非要学琴，一年时间就过
了10级。关键是她自己要弹，
所以有动力有乐趣学起来快！

吴女士总结道，因为时间都
用来练琴了，没注意培养儿子的
阅读习惯，语文成绩上了初中一
落千丈。“早知道，我在他小时候
就抓一件事——阅读！让他养
成自主学习的习惯！”

吴女士最后以过来人的经
验感叹道，“补习班，切忌的就是
贪多嚼不烂，精选一两个孩子喜
欢的就行了，培养全才的后果很
可能就是全都无法消化！”

艺术测评纳入
学生综合素质档案

教育部近日出台《中小学校
艺术教育工作自评办法》《中小
学校艺术教育发展年度报告办
法》。全国 102 个市区县入选

“全国中小学生艺术素质测评实
验区”名单之列。

这意味着，这些地区的中小
学生今后都要“艺考”。此外，艺
术综合素质评价的结果，将作为

“初中和高中阶段学校学生综合
素质评价的重要内容”，未来或
对中考产生作用。 据新华社电

华政学子探究
互联网医疗

本报讯 记者 刘昕璐 当医
疗遇上互联网，会发生什么？今
年暑假，来自华东政法大学的一
支社会实践团队专门深入探究
医改背景下的互联网医疗。

团队负责人朱润泽同学介
绍，近几年互联网医疗发展迅
猛，BAT三大巨头纷纷在医疗领
域布局，平安好医生、春雨医生、
丁香园等应用广为使用，这次实
践就是从这些APP出发。

有关行业主管部门介绍，近
几年互联网医疗发展的非常迅
猛，这一方面是当前医疗资源短
缺造成的，一方面也与人们对健
康的关注持续提高有关。但是
就目前来看，这些移动应用可能
更多在服务上发挥作用。卫计
委对远程医疗有非常严格的规
定，这也是出于对医疗问题的谨
慎，所以这些APP的发展可能还
需要技术的进一步发展。

团队还就大数据、多点执
业、基本医疗立法等热点话题进
行了调研。

暑期足球体验营
圆孩子足球梦

本报讯 记者 吴恺 摄影
报道 8 月末，由上海市青少年
活动中心主办，上海申鑫足球
俱乐部和上海青年体育联合会
共同承办的“我的小小足球梦”
2015年上海青少年暑期足球体
验营活动顺利举办。在三天的
活动中，有上海申鑫队的教练为
孩子们进行足球方面的训练和
讲座。孩子们自己编排并参与
表演的联欢晚会，积极参加足球
知识竞赛。

在举办的小小足球友谊赛
上，孩子们赛出了水平，结交了朋
友，发扬了友谊第一比赛第二的
精神，尽情地挥洒着努力的汗水，
用自己的双脚踢出属于自己的足
球梦想。

新学期，你准备报几个补习班？
对于大多数中小学

生来说，课余的各种兴
趣班、补习班几乎成了
他们的标配。新学期开
始了，家长们又会给孩
子报几个补习班呢？对
补习班，家长们的态度
又是如何呢？

青年报记者 曹莹

家长希望孩子成才的心愿

无可厚非，但很多家长在培养

孩子的过程中忽略了把孩子当

一个独立的个体来尊重。俗话

说，兴趣才是最好的老师。

以钢琴和英语举例。美国

一个权威机构统计过，一个中国

成年人想要达到英语基本职业

能力等级需要4785小时的连续

累计训练量，如果是一个儿童，

效率可以大大提高，缩短为2400

多小时，这正好是达到钢琴 10

级需要的训练量。所以，为了避

免发生挤占效应，是学琴还是学

英语需要家长自己权衡。

古人云，鱼与熊掌不能兼

得。不妨就让孩子自己做主，

挑选一两个自己感兴趣的兴趣

班。有兴趣才有效率。

教育的目的只有一个——

激发孩子内在的求学动力！

家住徐汇区的张女士，女
儿今年升一年级。在女儿3岁
时，她就制定了详尽的计划，对
家附近的一所著名民办小学志
在必得。经过三年的强化训
练，女儿已经掌握了几百个汉
字和100以内加减法，还有几十
个简单的英语单词。但孰料一
山更比一山高，女儿在幼升小
大战中折戟而归，最后还是无
奈地去对口小学报了名。

张女士形容自己的心情
是，“看到女儿进了对口学校，
我难受死了！一个在普通学校
读了五年的学生，在小升初大
战中如何与名牌民办小学出来
的孩子PK？唯有付出加倍的努
力才能追上那些孩子！没上成
民办小学节约下来的学费，我
全部拿来报补习班！我就不信

自己的孩子比他们差！”
张女士在这个暑假一口气

给女儿报了看图说话、思维训
练、英语、钢琴、舞蹈、绘画等7
个补习班。女儿除了去厦门玩
了5天，暑假其他时间都在连轴
转上补习班。

但张女士发现，以前乖巧
懂事的女儿变得越来越叛逆，
叫她去学习，就表现得非常不
耐烦。她也想过少让女儿上两
个补习班，但她一想到五年后
的竞争，又不敢不继续读下
去。直到女儿小学班主任来她
家进行新生家访时，和她一席
促膝长谈，她才明白自己走入
了歧途。

班主任告诉她，低年级的
孩子，学到多少知识是其次的，
关键是要养成好的学习习惯，

要有自己内在的求知欲望，如
果家长给孩子硬塞太多知识，
不仅违背这个年龄段孩子的身
心发育规律，更大的危害是让
孩子对学习产生厌恶的情绪，
而这种危害才是“致命”的。

班主任强调，为了呵护孩
子的学习兴趣，家长只需要让
孩子养成回家后定时定点学习
的习惯就好了，本来刚刚进入
小学，孩子就需要一个适应过
程，家长还人为地给孩子加负，
对孩子而言，压力太大，兴趣班
还是应以尊重孩子自己兴趣为
根本。

听了老师的建议，张女士
决定和女儿开一次家庭会议，
就保留哪些兴趣班、裁剪哪些
兴趣班，听听孩子自己的意见。

王女士的女儿马上也要小
学三年级了。这个暑假，孩子舞
蹈班要考级，基础滑冰课要考
级，还有每周两次英语课。想带
孩子来个长途旅游都不行。看
到朋友圈里的小伙伴们满世界
旅行，王女士又眼红又郁闷，“本
来我们两口子都有说走就走的
条件，结果这个暑假，被孩子的
补习班套得窝在上海哪里也去
不了！古人云，读万卷书，行万
里路，明年，无论如何也要带孩

子去看看祖国的大好河山！”
王女士告诉记者，她已经打

听到一家不用在暑期考级的舞
蹈班，准备把孩子转过去，以后
暑假就不用被舞蹈班占用了，另
外，现在在上的英语补习班期满
后也不再续班，以后在网上给女
儿找个外教练口语，再买点新概
念英语的网课就行了，至于几乎
成了小学高年级学生择校标配
的奥数班，王女士也像英语一样
执行网课政策。

王女士认为，家长要充分利
用目前丰富的网络资源。关键
还是孩子自己要不要学。她给
孩子试听了一节在线外教口语
课，小孩子自己也很喜欢这种上
课方式。

她已经计划好，明年带孩
子祖国大西北走一圈，然后约
几个闺蜜，带着孩子去一个位于
大山森林边的避暑胜地住一个
半月，让孩子和玩伴们多去接
触大自然。

妈妈“打鸡血”，孩子生逆反

横跨假期的补习班统统停掉
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