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伤员渐愈
瞄准后半程发力

本报讯 记者 杨羡之 短短在家
休息几天，8月4日，申花就重新集合
进行本赛季最后冲击的备战。最近几
日，上海遭遇了今年最大的“高温期”，
申花方面也是进行了调整，冰桶、推迟
训练时间，队员们也是竭尽全力对抗
艰难的训练环境。好在，西索科、莫雷
诺等伤员悉数归来且恢复尚佳，全队
目前士气达到了新的高度，高温挡不
住申花渴望后半程发力的决心。

推迟训练时间 冰桶浇灭高温
就在申花集训前一天，申花主帅

吉洛跟教练组在召开会议时，表达了
自己的一个意见。“这两天天气真的太
热了，为了队员们的身体考虑，我觉得
是不是应该推迟一下下午的训练时
间？”这个想法，得到了所有人的肯定，
最终，吉洛决定将训练时间改为下午5
点开始。而一周两练的时候，上午，申
花球员全部选择在健身房恢复训练、
跑步，为的就是避免高温。

不过，即便是如此，上海的天气依
然考验着申花球员的任性。每次下午
训练时，工作人员都会准备两大箱的
冰镇饮料。可是往往是训练一开始，
饮料就已经被一抢而空，这让工作人
员必须尽快补充饮料。有的队员甚至
用冰桶中的冰水浇在身上，用这样的
方式给自己降温。“确实比较热，对于
体能的考验也很大。”队员王赟说，“不
过总的来说还是能适应，夏训嘛，这也
很正常。而且我们现在训练的苦，等
到比赛的时候也有帮助。”

好在，炎热的天气即将就要过
去。此后的几天，上海的温度会逐渐
下降。而看过今后几天的天气预报
之后，吉洛也是决定，重新将训练的
时间改回下午4点半。

外援已经归队 伤员恢复良好
前往国外与家人小聚的登巴巴，

接受治疗的莫雷诺和西索科，申花的
几位“离队”外援，已经悉数归队。值得
一提的是，西索科和莫雷诺的伤病恢
复良好，虽然前者可能下半场还需要
休息一场，不过后者出场基本无问题。

“从他们自己反馈的消息来看，目
前恢复的情况很不错。伤处已经没有
痛感了，接下来主要还是体能恢复和
调整状态。”昨天，俱乐部新闻官马悦
向记者介绍了两位外援的情况，“其实
他们的情况不是说非常严重，这次出
国治疗，只是为了让伤势康复更快一
些。离开的时候康复到百分之八十，
希望经过治疗康复到百分百。从目前
的情况来看，基本符合预期的目标。”

至于两位“伤员”下一场是否能够
出场，马悦也是透露了最新的消息。“莫
雷诺肯定是没有问题的，到时候一定
会出场。西索科也基本没有问题，不
过毕竟好几场比赛没有上场了，体能
方面还需要恢复。为了慎重起见，也
许我们下一场不会让他出场。不过还
是要看这两天的恢复情况而定，如果
感觉好，也不排除让他出战。”同时，马
悦也是表示，球队希望能够在最后几
场比赛中获得一个“飞跃式”的结果。

“现在球队阵容很齐整，队员们无论是
心气还是状态都来到了赛季的又一个
高度，我们希望能够后半程发力。”

碧波池的涟漪渐渐平复，但宁泽
涛和所有国人心中的波涛这一夜注
定难以平静。在中国人乃至亚洲人
无法触及的男子“百米飞鱼”大战中，
宁泽涛一次又一次地创造了历史，许
多人努力了一辈子都无法达到的目
标，23岁的宁泽涛在首次世锦赛之
旅中就已经完成，他的表现对于中国
体育的意义，堪比刘翔。

前一天的半决赛中，宁泽涛就发
挥非常出色，以48秒14排名第二的
成绩跻身决赛，他也创造了亚洲人杀
入世锦赛百米飞鱼决赛的历史。而
昨天的决赛中，宁泽涛被安排在了第
5泳道，比邻澳洲名将麦克沃伊。发
令枪响后，8名选手并驾齐驱，宁泽
涛也始终处于前列，以22秒76的优
异成绩完成了前100米，而他后劲十
足的优势在最后的冲刺阶段展现无
遗，尤其是最后5米，宁泽涛持续发
力，以微弱的优势率先触壁，也就是
这一刻，为中国游泳史乃至亚洲游泳

史写下了新的一页。
47秒84，宁泽涛决赛的成绩比

半决赛又快了0.3秒，在这样一个最
高水准的舞台上，他一次又一次地突
破极限。而成功夺冠后，宁泽涛一开
始并没有表现出狂喜，他起身坐上了
泳池绳，看着大屏幕上自己的成绩，
随后摘下自己的泳帽，用手指着泳帽
上的五星红旗，并终于放声狂吼，而
隔壁泳道的麦克沃伊也心悦诚服地
向宁泽涛鼓掌祝贺……8月6日的喀
山之夜，荣耀属于宁泽涛，荣耀属于
中国游泳队，荣耀属于中国。

对于这一次的夺冠经历，宁泽涛
赛后坦言如梦一般，“太疯狂了，就像
做梦一样，”宁泽涛激动地说，“非常
非常感谢我的父亲，我的家人，他们
一直在给我灌输轻松的心态。”宁泽
涛也表示，首次参加世锦赛，其实自
己压力很大，“我非常紧张，毕竟是第
一次参加世界大赛，之前的海外训练
对我帮助很大，布朗教练也给我灌输

了很强的信心，一场场去拼，与高手
去对决。”

百米后程的强大实力一直是宁
泽涛的优势，但昨天的决赛，宁泽涛
在前100 米也游出了 22 秒 76 的佳
绩，宁泽涛表示，力拼前半程是自己
赛前的计划，“今天我必须豁出去，
我对我的后程非常有信心，只要前
面拼出去了，我相信后面一定能拿
到冠军。”

“这一次的世锦赛对我是非常宝
贵的经验，就像是做梦一般，我已经
无法用语言来表达这一刻的心情。”
对于夺冠时刻的心情，宁泽涛激动地
说，“我是黄种人，我是中国人，我用
今天的表现，向世界证明了中国人也
能夺得百米的冠军。”

宁泽涛和孙杨正在改变世界泳
坛的历史，如果说当年的刘翔在田径
场上有些孤单的话，那么中国这对泳
将双子星正结伴而行，国人可以期待
他们联手统治男子自由泳的未来。

青年报记者 张逸麟

本报讯 在举国欢庆北京赢得冬
奥会举办权之际，8月8日“全民健身
日”即将到来。今年全民健身日当
天，沪上将有500余家各类体育场馆
设施，80余家市、区级市民体质监测
指导中心和社区体质监测站点实行
公益性开放，加上贯穿整个 8 月的
290余场群众性体育赛事活动、290
余次体育健身技能培训和讲座，催促
你真正“动起来”，科学健身，从全民
健身日开始！

今年，一系列丰盛的“全民健身
大餐”将让更多申城百姓体验运动

的乐趣，培养运动习惯，从此爱上
运动！8月5日起，全民健身爱好者
可搜索新上线的上海市体育局政
务微信“上海体育”或登录上海市
体育局网站，了解全民健身日活动
详情。

这个全民健身日，除了常规的公
共体育场馆、公共运动场、百姓健身
房三大类公共体育场馆设施以外，不
少经营性体育场馆也加入到公益性
开放的行列。譬如，星之健健身俱乐
部14家门店将会在当天下午向市民
公益性开放。

全民健身日当天会举办“挑战王
励勤——上海市民乒乓球擂台赛”、

2015年上海市民体育大联赛——上
海市公务员游泳大赛、2015年“我爱
足球”中国足球民间争霸赛上海赛区
五人制足球赛市级总决赛、2015年
上海市全民健身日“健身达人挑战
赛”总决赛等覆盖各类人群的草根赛
事，让各类人群都可以找到自己喜爱
的体育赛事活动。

此外市体育科学研究所也将打
开大门，以自行车骑游爱好者为对
象，开展技能体能测评咨询指导服
务，通过先进仪器和方法的测评、专
家学者的咨询指导、科普讲座的知识
普及等体验活动，为广大市民科学锻
炼、强身健体加油助力。

宁泽涛成首位问鼎世锦赛百米自由泳亚洲人

飞人之后，中国有了自己的飞鱼

“全民健身日”周末亮相

■申花动态
“太疯狂了，就像做梦一样！”宁泽涛露出难以置信的表情，而这

一刻对于世界泳坛乃至所有关注游泳的中国人来说都不可思议，在
昨晚进行的喀山世锦赛男子100米自由泳的决赛中，宁泽涛以47秒
84的成绩勇夺冠军。 青年报记者 张逸麟

宁泽涛颁奖后展示金牌。 新华社 图


