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本报讯 记者 郭颖“青春活力
自贸行”第五届浦东新区青年健康节
昨天在浦东软件园拉开序幕。团市
委权益部部长曹礼平、浦东新区团委
副书记沈聪等出席开幕式。

活动现场近千名白领青年体验
了体感互动游戏、平板支撑、趾压
板跳绳、桌上足球等高科技和传统
相结合的趣味运动，现场还设有中
医问诊和推拿，为白领青年健康

“把脉”，这些活动将在浦东软件园
持续一周。

据浦东新区团委有关人士介绍，
在开幕后的5个多月内，健康热潮将
席卷外高桥、张江、金桥、陆家嘴、南
汇工业园区、世博地区（南码头）、高
东、临港新城等多个园区及街镇，将
举办多场主题日、主题周活动，以及
青年足球赛、篮球赛、羽毛球赛等活
动，辐射万名白领青年。

课程丰富
唱沪剧、习经典 孩子乐在其中

“小旁（朋）友，用上海话念念看
‘静安寺’、‘瑞金医院’。”、“跟我学唱
沪剧《芦荡火种》。”昨日是爱心暑托
班开班第一天，在长宁复旦小学城市
少年宫办班点，由专业沪剧演员程文
俊带来的沪剧课一下吸引了31位孩
子的注意。

将升二年级的小屹用上海话标
准地读出了“瑞金医院”，特别是“瑞”
的发音让程文俊大加赞赏。

小屹说，在家父母常常让他说上
海话，不过提起沪剧，小屹茫然地摇
了摇头，“我只知道京剧，唱沪剧需不
需要戴脸谱？”

而程文俊则解答了小屹的疑问，
他不但向孩子们科普了沪剧发展史，
还现场教学，让孩子跟唱沪剧《芦荡
火种》。刚开始试唱时，小屹不敢唱
得太大声，但听到邻桌有小朋友唱得
起劲 ，他也大声跟着唱。

程文俊说，因为是给孩子上课，
他特意调整了上课难度，“教一些朗
朗上口、旋律简单的小调，让孩子感
受沪剧魅力。”

沪剧课、唐诗吟诵、棋牌游戏，第
一天的课程设置也让乐乐的母亲叶
女士颇为满意。暑期在家只有老父
亲照顾外孙，乐乐的暑期生活总成为
难题。今年报名一启动，叶女士就赶
早排队给儿子报名，连着第二年将他
送进爱心暑托班，“看课表，后几天课
程还有围棋、乒乓，儿子最喜欢乒乓
课，去年学了基础技巧，今年嚷着要
继续学。”

与叶女士相同，刘女士也是第二
年将9岁的孩子送进徐汇启新小学
爱心暑托班，课程包含了国学经典、
传统礼仪培训等，上课前不但要向孔
子行礼，向老师行礼，同桌间还要相
互行礼，课上大声朗读弟子规、孝经，
甚至午饭前还要念“饭前感恩词”。

“孩子回家后变得更懂礼貌了。”刘女
士很满意孩子的变化。

多了玩伴
高中生志愿者首次上岗

与去年不同，今年参加暑托班的

小朋友又多了一群“大玩伴”--高中
生志愿者。这是为适应高考综合改
革中对于建立高中生综合素质评价
体系的要求，将高中生纳入志愿者行
列，平均工作时间为一周，结束后将
给予实践学时。

“要不要讲故事给你听？”在复旦
小学城市少年宫的经典阅读区，将升
二年级的婷婷在阅读角拿了本《给野
猫当阿姨》的故事书，复旦中学高一
生顾艾青很自然地坐到了小女孩的
身边。顾艾青是此次复旦小学暑托
班高中生志愿者之一，在2期共六周
的暑托班里，将有 48 名高中生参
与。这周，每天下午她都会与暑托班
的孩子一起度过，维持秩序、协助老
师和大学生志愿者上课。在提前培
训中，顾艾青学习了如何与孩子“玩”
在一起，“跟他们互动，聊天，只要他
们开心就好。”

而西南位育中学高一生郭涛则
从“大小孩”变成“暖男”，在启新小学
办班点，小女孩眼睛有些不舒服，他
轻声细语地安慰，小男孩吃不下一整
块大排，他又用筷子帮忙分割。自己
年纪不大，也知道对待孩子“不能凶，
要好好说话。”

两位高中生志愿者都觉得，这次
志愿经历不再只是被动接受，而是他
们主动参与其中，更有意义。

本报讯 记者 刘晶晶 魔方课程
表、“跟屁虫”椅子、广场舞领舞机器
人……日前，首届上海创客新星大赛
暨嘉年华活动举行。“小创客”们纷纷
展现自己的无穷创意。

逛博物馆很累怎么办？排队的
时候想坐一会怎么办？吴宇阳、许
可和张子阳设计的一款电动椅子
可以像跟屁虫一样跟在人后面，这
件特制的衣服不启动时就是件普
通的背心，而想坐下时，启动开关，
就能出现一个带轮盘的椅子，不仅
能坐，还能跟着人走。上海长青学
校的陶启华则为广场舞大妈们设
计了一款领舞机器人，可以边唱歌
边跳舞。记者发现，小创客们的创
意都很天马行空，解决的问题却很
实际。

主办方表示，作为一项新型的创
客活动，该活动一经启动，即吸引了
全市17个区县、100所中小学，800
余名中小学生和市民创客报名。除
了学生创客参与大赛外，市民创客体
验活动则能让市民大众了解什么是
创客活动，体验创造的乐趣。

活动现场，市民们可以参与火柴
人创客体验活动、纸电路体验活动、
机器人创意拼装以及自行车模型拼
装四项动手实践的活动，共同体验科
技的无穷魅力，共同分享创新实践的
无穷乐趣。

小学生“爱心暑托班”开班 办班点数量同比增11%

高中“大姐姐”为孩子们讲故事
能一口气学到围棋、沪

剧、乒乓球，还有一群“大玩
伴”，这让小学生乐乐对爱
心暑托班充满期待。昨日
是2015年上海市小学生爱
心暑托班正式开班的日子，
17个区县243个办班点为
万名小学生送来“暑期大
餐”，办班点数量相较去年
也提升了11%。

据悉，连续第二年举办
的上海市小学生爱心暑托
班由团市委、市文明办、市
教委、市妇联、市学联等单
位 联 合 主 办 ，已 被 列 为
2015年政府实事项目。

青年报记者 周胜洁

在昨日的“爱心暑托班”开班仪

式上，团市委副书记刘刚还是强调

了组织方要高度重视爱心暑托班的

日常管理，重点加强对餐饮、医疗、

消防和安全等方面的的监管和保

障，确保暑托班安全有序运行。

据悉，团市委要求各个区县把

小学生和志愿者的人身安全放在

工作的首位来考虑，各区县需设立

定期巡视制度，实行安全情况日报

告。团市委将会同市食药监局对

各办班点的食品供应商进行检查。

徐汇凌云街道团工委负责人舒

皋甫表示，启新小学办班点在小学

内，早晚接送时有门卫护校，派出所

负责周边治安。而孩子的午餐由各

区中小学生营养午餐定点配送机构

统一配送，确保食品安全。

围棋学习、小书包里的经济学、

健康小课堂、小脑袋沪语班、传统礼

仪培训、绿色种植……两个暑托班的

课程也能体现今年爱心暑托班课程

的丰富。此次主办方除了与社会组

织进行合作，开设应急自护与传统文

化两门“基础类”课程外，各个办班点

还引入了各方资源。

启新小学办班点的国学特色课

程就是引入第三方机构，由专业的国

学老师担任班级教学。而复旦小学

办学点的健康小课堂则引入了区卫

计委团委和上药集团团委资源，教小

朋友如何洗手、怎么保护牙齿；法制

小课堂则引入派出所民警资源，教小

朋友如何防诈骗，注意出行安全。“通

过区域化团建，集合更多资源，让专

业的人做专业的事情。”新华街道团

工委副书记夏敏说道。

■团情快讯

浦东青年健康节
席卷多园区及街镇

小小“创客”
展现无穷创意

[暑托班负责人]

引进各方资源
开出各类课程

[团市委]

各方监督协作
确保安全第一

志愿者指导小朋友做暑假作业。 本版摄影 青年报记者 吴恺

小朋友做手指操。 参赛小选手展示各自的作品。


