
小可2010年从接近长江源头的四川，
离开老家，一路顺江而下，来到了长江入海
口的上海投靠朋友。朋友做的是美甲工
作。在最初的记忆里，鲜亮的颜色，在一方
小天地上画各式的图案，涂上透亮的顶油，
就是小可对这份工作最直观的印象。

“当时就觉得好玩，我要学。”完全没意
识到美甲特殊“阴柔属性”的小可，一口气
报了为期三个月的美甲课程，而当
第一天到美甲培训学校上课时，
小可才发现，这里的男同学是

“珍稀动物”。
“我到学校门口看了一

眼，全是女的！就我一个
男的！我的妈呀！”小可说
自己当时一下子愣住了，
不好意思踏入学校大门，
站在门外犹豫地徘徊。临
近上课时间，看不到小可的
美甲老师打电话四处找小可。

“我说不好意思进去，全是女的。”
小可回忆，那位女老师听完，专门到门
口接他进学校，只是告诉他，“习惯就好
了。”回想起这段尴尬的事情，小可还是会
笑出声来。

进入培训学校后，小可从每天早上9点
到下午5点都在学校进行系统的学习。仅
基础的刷色与画图，就练了三个月。每天
学习的成果他都会认真地画在甲片上，第
二天等老师评价。

基础学完后，小可便分配到店内做学
徒。“到店里做学徒时也就只有我一个男

的，不过我不觉得这是个多大的问题。”习
惯了在女性多的环境中工作的他，已克服
了心理障碍，不再觉得自己在美甲店是个
突兀的存在了。

正聊着，恰有顾客上门，小可撂下话
题，开工了。“给您修成圆的还是方的甲
型？”小可拿着砂锉刀温声细语地问顾客。

确定好甲型后，小可开始为顾客磨指
甲。为磨好一只食指甲盖，他

换了三款不同大小和磨砂
细度的锉刀。隔着扬起

的指甲沫，可以看到小
可眼睛里透着专注。
“之后剪指甲可以参
照这个甲型，或者到
店里找我也可以。”
小可边说边从保温箱
里取出暖和的一次性

湿纸巾，为顾客轻轻擦
去残存在指甲上的指灰。
“现在做下来觉得工作性

质非常适合自己，越做越觉得有意
思。”每天接触鲜亮的颜色，与性格各异的女
顾客交谈，他乐在其中。

身边的男性朋友听说他做美甲工作，
不免有些“羡慕嫉妒恨”，“他们说我可以天
天摸女人的手。”小可解释，“其实并不是大
家想的那般。给女顾客做指甲时，我们脑
子里只有怎样把指甲做好。我把它认真地
当成一份事业，每次摸到一只手，都会有一
份为顾客做好做满意的责任和压力，哪还
能心思活络？”

小可
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报名美甲班发现就我一男生
摸着顾客的手哪能心思活络

拥有阳刚外表的石头，是一位擅长日
系和朋克美甲风格的处女座美甲师。

在从事美甲行业前，石头在湖北老家
学习厨艺。在餐饮界工作一段时间后，小
石却感觉厨师不太适合自己。正在考虑换
工作时，石头的妈妈给了他一个建议。“她
说我做美甲师挺好！”当时对美甲毫无
概念的他，在妈妈建议下，到附近
的美甲小店开始了实习。

第一次进美甲店的石
头和小可一样，站在门口
尴尬得不敢进去。不同的
是，在经过思想斗争后，
最后他还是自己硬着头
皮进去了，没想到很快就
学会了简单的涂色与勾
画，学习气氛也没有想象
中那么尴尬。“我是一个追求
细腻的人，还是老妈了解我。”
石头说。他喜欢一笔一划地为顾
客绘制指上的花色，喜欢力道均匀地涂
抹甲油。

有了兴趣，自然学得也快，也深得老
板的信任。“老板觉得我做得不错，还给我
到上海进修学习的机会，”小石介绍，在上
海他跟着一位日本籍师傅学习了两周的
时间。在师傅的指点下，他掌握了日式美
甲的构画技巧，也让他萌生了来沪工作的
想法。

今年年初，小石带着他的技术到上海
打拼。在K-Beauty，也是他第一次于同一
家店接触到两位男性美甲师。“以前很少能

在一家店遇到这么多男性同事。”小石说，
“不过我们相信，只要认真，我们会做得比
女性好。”不过在工作中偶尔也会遇到女顾
客婉拒，他说他完全可以理解，“因为在这
个领域，毕竟有人会视我们为异端，克服不
了心理障碍，就像我们最初踏上这条路时

一样纠结。”
一天来了位女顾客，因其

他两位女美甲师在忙，小
石迎上去准备为她做指
甲。“刚开始这位顾客
很介意，我耐心地试图
让她相信，男生也可
以做得很好，最后她
还是被我‘征服’了。”
他笑着回忆，那位女顾
客第一次觉得美甲师

涂出了她想要的透亮感。
在石头眼中，美发、化

妆行业的男性做得都很出色，
至少都不会比女性同行差。“有顾客

觉得，咦？你是男的，我很好奇，我就要你
来做做看。也会有女顾客一看到我是男的
就排斥。”小石对此很看得开，“各种各样的
人都有，我是无所谓啦，毕竟我的工作每日
都不会停歇。”

每天最忙的时候，小石要为五位顾客
做美甲。尽管客人很多，细心的小石还是
会耐心地为一双双手画 2-3 个小时的时
间。“有时会盯到眼睛痛。”但工作至上的小
石还是会坚持为顾客一步步地完成清理、
塑形、保养、烘烤和上手霜按摩。

石头
23岁

听了老妈的建议才入了这行
可以坦然面对女顾客的婉拒

据记者观察，男性从事美甲行业的

现象多集中在中国的大城市。欧美作为

现代美甲的起源地，如今也陆续有男性

加入到美甲师的行列中。美国红毯御用

美甲师Tom就是一位男性。在接受时尚

杂志专访时，他曾坦言学美甲是因为比

学美发来得更快。Tom 在 1996 年就开

始学习美甲，并开了自己的工作室。用

研究平面设计的眼光，去琢磨颜色与调

配。如今的他已是众多好莱坞女星的指

定美甲师。他的出现，也带动了身边更

多男性学习美甲。

在日本，男美甲师近年内也获得了

社会的极大关注。据日本有关媒体报

道，目前正有越来越多的日本男性加入

“传统认为是女人世界的职业领域中”。

报道中分析，男美甲师会“充当倾听的角

色”，“积极地承担体力活”。
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“我是第一次被男美甲师做指甲。”刚被
小五和小可做完美甲的两名女性顾客向记
者说，“没想到男生做美甲也可以这么细心
地帮我画花式，下次还会过来找他们。”

同样是第一次被男性师傅美甲的顾
客akkkyra接受采访时表示：“其实自己的
手除了男朋友和家人估计也没别的男人
碰过，所以一开始内心很忐忑，不过等到
真正做了，却发现相对于之前的女美甲师
来说，男美甲师更加认真耐心，非常仔细，
而且也不像女美甲师会一直和你唠嗑导
致整个美甲时间特别长，男美甲师有自己
独特的审美，工作比较有效率，美甲过程
非常满意。”

顾客“猫不理包子”向记者坦言：“第一
次让男美甲师做确实一开始有点担心，怕做
不好，不过他画得很细心，在颜色挑选的时
候和我再三确认，很谨慎持重，所以还是挺
满意的。”

此外，网上针对该行业男性从业人员的
部分评价内容如下：

@Joker ：感觉长时间接触这么细致的
东西会不会娘娘腔……

@鎕鎕 ：什么叫娘娘腔啊。那是艺
术。男孩子细心才会照顾好自己的老婆吗，
哪个女孩不希望找一个细心会关心她的老
公啊？

@┼哖 ：男性审美观点，很不错。90年

代发型师、服装设计师等都是女性吧。现在
要女的给你弄头发，好多人都不稀罕，还偏
要男性发型师弄。现在美甲也慢慢也会进
入。感觉不管什么东西，都是男的做得比女
的好。大部分都是。

在采访中记者发现，对于男美甲师这个
人群，相对来说反而是女性普遍接受程度更
高。女孩大多数的声音是，不觉得这工作男
的做会有什么问题，只是被问到如果找个男
朋友是做这个的，会不会介意时，有女孩会
流露出犹豫。而男生们则大多不太认同去
做该行业，说至少自己不会去做，不过他们
同时表示，对美甲行业本身也不是太了解，
毕竟自己用不上。

不试不知道 一试好得不得了 克服了心理障碍的女孩们都对“男师傅”敞开心扉 奉上指甲盖

男美甲师心态“超脱”：能理解顾客婉拒 女友吃醋不惜分手
对爱美的女性朋友来说，空

闲时到美甲店做个带有亮丽色
彩的指甲已成为日常消遣方式
之一。平日里美甲店内拿着画
笔细致勾勒指尖花色的，多为温
柔女性，而当有帅气的男性拿着
笔刷准备为你勾勒指甲时，你会
害羞拒绝还是勇于尝试？

本版撰文 青年报见习记者 陈晓颖

面对面

记者：女朋友会因为你每天工作摸女

孩子手而吃醋吗？

小五：我做这个工作，女朋友更容易
放心。不会出现外面人说的“意外情
况”。因为我们每天见的都是不同年龄、
不同风格的女性。当接触很多女人后，你
会觉得她们在你眼里都是一样的，都是顾
客。毕竟什么类型的都见过了，女朋友还
是那个最会触动你内心的人。

小可：前女友不理解我的工作，我回
老家后，她会吃醋地说我天天摸小姑娘
手，说要不你不要干这个了。但我还是挺
喜欢这个工作，毕竟当时也做熟悉了，所
以你看，我们最终分手了。现在的女朋友
也是从事美甲行业的，我们都了解彼此的
工作性质，就不会产生误会，挺好的。我
平时也会和女朋友聊一些最近新的美甲
款式。有什么不会做的，会互相讨论着说
一下，或者吐槽一下某些新款比较难做。

记者：第一次帮女孩子做美甲时，会

觉得紧张或尴尬吗？

小五：做指甲的时候，脑子里没想别
的。就是做指甲，所以还好。但是做脚的
时候会觉得不好意思。脚和手不一样，会
比较私密。有些小姑娘觉得做手可以，脚
让男生做会觉得怪怪的。

石头：一点都没有。我第一次给女顾
客做指甲时并没多想什么，只想着怎样用
心对待每一双手。

记者：家里人刚听说你们做美甲是什

么反应？

石头：我妈喜欢美甲，当时是她建议
我做这个的。不过奶奶会反对，感觉男孩
子做这个没太长远的发展。

小五：父母会觉得男孩做女的行业不
太好。我就用美发师的例子劝说他们。
美发师是摸女孩子的头发，那我是摸女孩
子的手而已。而且我告诉爸妈优秀的美
发师大都是男性，以此类推，只要我努力，
我也会做得很好。

小可：我告诉爸妈我出来学手艺了。
他们问我是啥，我说美甲。他们不理解，
我就解释，“就是给小姑娘涂指甲油。”了
解完他们倒没说啥。

女友还是找圈内的
女顾客“手脚有别”

业
内
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“面试时我看到这三个男孩子技术过
关，而且挺有性格和想法。我就陆续雇了他
们来工作。”K-Beauty的老板李钽说，她在
网上发布招聘信息后，也是巧合让她雇佣到
了上面三位男美甲师。

“女顾客美甲时和男孩子沟通起来会很
有意思，加之男生也会调剂一下整个美甲店
的工作气氛，大家不会觉得单调无聊。”老板
自己并不排斥男生给她做指甲，“只要技术
过关，和我相处得很好，我蛮接受。”

不过，部分女性顾客会拒绝男性美
甲师为其服务。“遇到过顾客在预订时特
意强调‘我不要男孩子帮我做’。”为满足
顾客的要求，老板会安排店内另两位女
性美甲师做指甲。不过也曾遇到特殊的
情况。

老板介绍，之前有位女顾客到店里坚持
要女美甲师做指甲，无奈当天两位女美甲师
都在忙。“顾客赶时间，最后不得不接受石头
帮她美甲，”老板说，“做完后她立马改变观

念！之后过来只找他帮她做。”
老板说自己不会特别地推荐店内有男

美甲师，“但是会有顾客在微博上看到每位
美甲师的成果图片后，同我讲‘我就要这位
男生给我做指甲’。”

据接受采访的一位男美甲师透露，干
这一行的收入，是底薪加提成（提成是一双
手算一个价格）。如果生意好的话，一月可
以收入5000元。平时维持日常开支基本没
问题。

老板不会特地推荐男美甲师
但试过的女顾客会改变观念
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他们更加耐心认真谨慎持重
不会瞎唠嗑浪费时间效率高

在复旦大学顾晓鸣教授看来，男性

从事美甲行业“非常合理”。作为“技术

活”，美甲不仅仅考验男人的耐心程度，

还有独到的审美。“女生做出来的美甲，

男生也是观众。当男性在做美甲行业

时，会看得比较懂。”

另一方面，“男生也可以做这些细致

的工作。”顾教授用一科学实验举例：男

女看同一份医学分析图时，男生看得会

比女生更细致。“说明男生的细心程度可

以胜任这种工作。”另外，顾教授认为异

性相吸是永恒不变的自然规律。“青春期

的男美甲师做这个行业，会更吸引女性

顾客。这是一种市场吸引力。”

专
家
说

男生更细心、更能欣赏女性美
入行美甲带来更多市场吸引力

全
局
观

好莱坞女星的
“御用”美甲师就是男的

男男 美甲师美甲师

男美甲师们都有自己的憧憬，自己的梦想。 本版摄影 青年报记者 张瑞麒

（上接03版）


