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应届生创业意愿
比去年翻番

本报讯 近日，智联招聘联
合团中央等机构进行的“2015
年应届毕业生求职力”调研显
示，今年的749万毕业生中选择
就业的只占 7 成左右，继续学
习、深造和创业群体则在不断
增加。

参与调查的毕业生中，选
择就业的比例为71.2%，选择创
业的比例为6.3%。选择创业的
学生比例有所上升，由2014年
的3.2%上升为2015年的6.3%。

在选择创业的原因中，调
查显示，27.4%为了实现理想，
20.8%表示创业是兴趣所在，此
外，19.3%的毕业生选择创业是
为了挣钱。自由也是大学毕业
生选择创业的一个重要理由。

创新驱动人才培养
高峰论坛举行

本报讯 记者 刘昕璐 以
全球视野谋划和推动自主创
新，实现“创新驱动”是提高社
会生产力和综合国力的战略支
撑。上海富民学院首届“创新
驱动人才培养”高峰论坛近日
在沪举行。

教育专家指出，中国未来
的发展是靠科技创新驱动，而
不是传统劳动力以及资源能源
驱动，而“创新驱动人才培养”
正是实践“创新驱动”战略的重
要基础。

然而，包括我们的基础教
育、高等教育在内，培养方式、
内容上可能还有许多不适应创
新人才培养需要的地方，当下，
各级教育实践中，逐步对“创新
驱动人才”培养进行深入探索
势在必行，从而走出一条符合
国家产业结构调整的人才培养
模式。

普陀区学校美育节
公共艺术展开幕

本报讯 2015年普陀区学
校第30届美育节公共艺术展将
于5月13日-26日举行。该展
以上海外国语大学尚阳外国语
学校教学楼场地为载体，发起
一场“美de寻找”的互动现场，
把校园变成一个公共艺术场。

据悉，展出内容分两部分：
动态的“寻找”和静态的“展
示”。开幕式当天，每位观众可
现场领取一张艺术家手绘的“藏
宝图”，八件艺术作品藏身于尚
阳外国语学校不同角落和公共
空间。展览首次将装置、雕塑及
互动绘画表演充分地运用于游
戏寻找中，参展作品有当代艺术
家马良《移动照相馆》、刘毅互动
装置《后花园的山水》、艺术家谢
艾格雕塑《苹果派》等。

把厨房器具搬进课堂，让学

生正确使用微波炉，给自己做一

份简餐；用角色体验方式，指导

学生如何换位思考；让学生学会

购买一张动车车票，来认识公共

设施；通过化学实验和社会调

查，让学生学会选用健康零食

……这样的生活体验正以不同

的教学形式在嘉定区39所幸福

课程实验学校中上演。记者从

近日举行的“培养具有幸福生活

能力的学生——嘉定区《学生幸

福课程》推进研讨会”中获悉，

2015 年嘉定区各中小学、部分

幼儿园将启动开设幸福课的实

验项目。

2013 年起，嘉定区结合区

域品质教育发展特点，开始以项

目研究方式带领学校开发中小

幼一体化的区本德育课程《学生

幸福课程》。

幸福课程是一门促进学生

个性发展与社会化发展的综合

性课程，属于生活科目。依据社

会发展需求和学生主体发展规

律，幸福课程以培养具有幸福生

活能力的孩子为核心理念，确立

了培养健康人格、培育公民素养

的总体目标，具体表现为六个要

素：自信向上、健康生活、乐学高

效、善于交流、合作进取、责任正

义。课程以生活体验方式，向学

生传授获得幸福和自信所需要的

自我认识能力、健康生活能力、有

效学习能力、社会交往能力、团队

合作能力、社会履职能力等。幸

福课程总体目标在各年级段坚持

一以贯之，保持课程具体目标和

内容的一贯性和连续性，教学内

容在每个年级段各有不同的侧重

点和相应的课时要求。

预计在 2017 年，嘉定将完

成各年级段课程开发工作，编写

《学生幸福课程》学生指导手册

共 15 册，从幼儿园到高中每个

学年一册，同时形成相应的评价

机制和保障机制，在区域内全面

推行。

像每片叶子那样独一无二
嘉定区黄渡中学挖掘课程的“幸福”力量

给同学们一个半小时在校园里寻找两片尽量相同的树；让同学们猜，“河马主播”是班里哪位同
学？送给同学们一些神奇的种子，请他们画出这些种子会长成的样子，说说看画的是什么……5月7日
下午，嘉定区黄渡中学六（6）班心理老师陆萍，像往常一样上了一堂充满欢乐又引人思考的心理课“我
是唯一”，和以往不同的是，这堂课是不久前启动的嘉定区《学生幸福课程》的一个重要实践组成，通过
寻找树叶的活动，最终让同学们学会欣赏自己的与众不同，做一个自信的人。 青年报记者 郭漪

受到同学肯定，
“河马主播”信心大增

“我现在对自己可有信心
了，已经达到自负的境界。”脸上
还带着婴儿肥的男生钟啸天笑
嘻嘻地说，在“猜猜是谁——找
内在的不同”环节，钟啸天被他
们小组推选出来，描述他最突出
特点，让其他组的同学猜。整个
班级被分成6个小组，另外两个
小组的组长许奕和毛思盈都很
快地猜出了答案，因为特征描述
里出现了河马的图片，而钟啸天
的外号就叫做“河马主播”。

为什么叫“河马主播”呢？
毛思盈告诉记者：“钟啸天主持
可好了，很幽默很好笑，而且他
很可爱，憨憨的，萌萌的，像河
马。”钟啸天告诉记者，他最大的
梦想是长大后从事表演或者做
主持人，平时也参与班级的主持
活动，这堂心理课让他发现，原
来同学们还挺认可自己这项特
长的，这让他更对实现理想更有
自信了。许奕是一个看上去很
文静的女孩子，她觉得通过这堂
课让她没那么胆小了。

陆萍老师在课后的嘉定区
《幸福课程》研修活动的主题研
讨上表示，在生活中，中学生常
常通过同龄伙伴的评价来认识
和评价自己，因此，希望通过这
样一节课的实践，让他们学会欣
赏自己的与众不同。

心理课“变身”
幸福课“更加好玩”

“以前的主题有爱、家、父亲
……”对于同学们来说，这是一
堂每周都有、且深受全班同学喜
爱的心理课，只是这一次规模更
大，虽然台下100多位观摩的老
师让同学们有点紧张，“我到现
在手心还出汗呢！”钟啸天夸张
的语气中有点得意，他觉得自己
表现得很棒。特别设计的教具，
陆萍老师重新编写的讲义，让同
学们觉得这堂“唯一”的心理课
比以往更好玩。

嘉定区教师进修学院党总
支副书记陆正芳介绍，幸福课程
的师资、载体不局限于班主任和
班会课，而是根据课程内容选择
相应的载体。除心理课、班会
课、午会课之外，还选择社团课、

专题课、校本课程中进行落实，
也尝试与基础型课程相融合，课
程还延伸到课外活动、校外实践
和家庭生活。

黄渡中学负责德育的闻峰
老师介绍，在黄渡中学，学校没
有把幸福课程作为一门完全外
加的课程，而是把幸福课程理
念、目标和内容与已有的心理课
相互融合、相互促进，把心理课
程融入黄渡中学的校本课程和
嘉定区区本课程，使得师资与课
时问题迎刃而解。

陆正芳觉得，班主任仅强调
礼貌待人的重要性、心理课仅讲
授人际交往中的技能，或者社会
实践活动仅让孩子们去实践场
馆体验，都无法达到这种综合性
的效果。幸福课程的实施，让学
校重新审视已有教育资源的价
值和运用方法，改进教学行为，
转变课堂固有模式。

女孩子画出四叶草，
期盼幸运

课上有一个环节是给同学
们一些神奇的种子，只要精心
呵护就能发芽，请同学们画出

心目中这些种子会长成什么样
子。钟啸天画了树，树上有笑
脸；毛思盈画了四叶草，因为四
叶草代表着幸运。00后女孩毛
思盈没有看过 80 后小时候的
动画片《花仙子》，但对于四叶
草第四片叶子幸运的含义很熟
悉，她说希望得到幸运所以画
了四叶草。

13岁的女孩表示自己很幸
福却不够幸运，看着孩子无忧无
虑的脸庞，记者觉得对于这个年
龄的青少年来说，培养他们幸福
生活的能力，的确很重要。

而从学生的立场出发，注重
学生的体验，让学生在体验中收
获生活技能和幸福感受，这就是
幸福课程的意义所在。

幸福课程，不单是一节节
“课”和一个个“活动”的简单展
示或累加，而是针对学生发展实
际的、立足于幸福课程的目标和
内容标准，探索出的学生生活指
导的方法体系和实施途径的系
统践行，由“有限”的课堂延伸到

“无限”的课外教育空间，让学生
能够作为一个立体的人得到可
持续的发展与成长。

幸福课实验项目在嘉定启动[相关链接]


