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本报广州专电 对于一般的跑友
来说，一个马拉松就是很大的挑战，而

中国的极限马拉松运动员陈盆滨已经

开始一个新的挑战，连续100天跑100

个马拉松，完成总长421 9.54公里的路

程，昨天陈盆滨从广州开出发，5月来到

上海，并将于7月10日抵达终点北京。

欲将吉尼斯纪录翻一番
去年赢得南极100公里极限马拉

松冠军后，陈盆滨这位台州渔民的儿

子成为国内外跑步圈中的红人。而如

今中国跑步圈的大神要放大招了，他

正在完成一项史无前例的新挑战，

100天连续跑100个马拉松，这段

421 9.54公里的征程，从广州开始，沿

着东南海岸，穿越广东福建后，回到

老家浙江，继而坚持北上，途经上海、

江苏、山东、河北、天津，最终在7月10

日抵达首都北京，完成传奇跑旅。

而如果陈盆滨顺利完成这次挑

战，那么他将成为新的吉尼斯纪录保

持者，而此前吉尼斯认证的连续马拉

松纪录是52天跑52个，而陈盆滨几乎

要把这个纪录翻一番。

近来陈盆滨每天都保持二三十公

里的训练量，也曾有过六七十公里的强

化训练，在训练上做好充分准备。另一

方面个人的营养问题也很重视，作为营

养方面的赞助商，安利纽崔莱特为陈

盆滨制定了针对性的营养保障方案，

不断审视陈盆滨的身体饮食状况，不

仅保障其必需的蛋白质、水溶性维生

素的摄入补充，保障肌肉损伤的及时

恢复，同时从营养的角度给出建议，帮

助他缓解身体疲劳，调节免疫力。起跑

的前一天，陈盆滨还在安利纽崔莱完成

了体检，各方面身体数据都非常出色。

姚明陪跑：他让我想起阿甘
这次挑战还有一个特别之处，就是

这100天每天都有1位嘉宾会陪陈盆滨

一起跑，而昨天的起跑仪式则有2位嘉

宾———郑洁和姚明与陈盆滨一起出发。

姚明在完成起跑后也表示自己

对陈盆滨的举动非常钦佩，“ 陈盆滨

就像是从一根野草成长为了一棵参

天大树，现在有很多人追寻他的脚

步，陈盆滨激发了很多的民间力量。

在新时代下我们对于体育的理解应

该是全方位的，而不仅仅是精英体育

或是竞技体育。”

姚明表示陈盆滨让他想起了另一

位“ 跑将”，“ 我一听说陈盆滨这个故

事，便想起了电影《 阿甘正传》中的主

人公阿甘在公路上跑步的镜头。这次比

赛不像上马或者北马那样周围会有很

多观众，他还需要面对自己的孤独。”

然而在陈盆滨和他的团队看来，他

并不想成为中国的阿甘，而是世界的陈

盆滨，毕竟阿甘只是艺术形象，而陈盆

滨是一个在现实中挑战极限的跑将。

曼萨诺：我们能够赢
中超和亚冠双线作战，多名球员

被征调至国家队打了两场热身赛，再

加上几名主力受到伤病的困扰，赛

前，外界几乎一致认为，申花的最大

优势便是对手的“ 疲惫不堪”。不过，

昨天的新闻发布会上，国安主帅曼萨

诺却是否定了这个观点。“ 很感谢上

帝眷顾我们的队员，他们现在身体都

非常好，状态也很好。包括埃尔顿、德

杨、于大宝、朴成等球员，他们身上都

没伤病。”

或许正是球队实际上的人员齐

整，曼萨诺也是坦言，球队完全能够

获得这场比赛的胜利。“ 可能我们在

后防线上有些伤病，但是对球队的整

体性没有太大的影响。而且我完全可

以相信，明天我们后防线的队员能

限制住申花前锋。”曼萨诺说，“ 我

知道北京和上海以前比赛的渊源，

而且上海现在有很好的状态。但这

不是我们在主场发挥不好的理由，

我们明天一定会拿出最好的状态，

相信能取得胜利。”

吉洛：我们不惧怕
就在本赛季前两天，申花主帅吉

洛在接受采访时便表示，本场比赛球

队不会死守防线，而是会主动寻求进

攻的机会。而昨天，他再度强调了这

点，“ 现在球队的状态相当不错，队员

们在训练中展现出来的东西，让我非

常满意。”吉洛说，“ 我不否认国安是

一个很强大的对手，但是我们不会惧

怕他们。对于任何一场比赛，胜利，永

远是我们唯一追求的目标。”

对于国安方面提出，本场比赛必

将获得胜利的宣言，吉洛则是颇为冷

静地给予了回应，“ 终场哨响前，任何

结果都有可能发生。赛前过多谈论这

些没有意义，只有踢了才知道，”倒是

申花队员们，对于北京国安方面颇有

些不屑。“ 对，我们去年确实输给他们

两次，但是那是去年。”一位队员昨天

笑着跟记者说，“ 如果嘴上说说就能

赢，那么冠军直接归他们得了，大家

都不用踢了。现在任何对手轻视我

们，都会让他付出代价，明天你们看

着吧。”

国安：我们必胜
申花：球场上见
今天19：35，申花便将迎来本赛季迄今为止最大的一场硬仗：客场挑

战北京国安。赛前，国安方面已经给出态度，认为球队必将赢得胜利。对
于对手的底气，申花方面则是不置可否，主帅吉洛只是淡淡地表示，让我
们球场上见。 青年报记者 杨羡之

青年报记者 张逸麟

本报讯 没有任何前期推广，仅仅
是官方微信“ 坐标”几条推送，201 5上

海坐标·城市定向挑战赛昨天启动报

名后，在短短2小时内参赛名额已全部

被抢光。

昨天上午10时，201 5上海坐标·

城市定向挑战赛报名系统正式开通，

上海市登山运动协会网站瞬间被挤

爆。截至11点58分，201 5上海坐标·

城市定向挑战赛参赛名额已被一抢

而空。从201 1年的350人参与到去年

的万人参赛盛况，上海坐标·城市定

向挑战赛短短数年间已成长为上海

十二大品牌赛事之一。

今年的赛事规模与去年基本持

平，报名满额速度却由去年的5天缩

短到2小时。接下来，赛事筹备工作将

着重于线路优化、点标设置及任务设

计，力求在6月6日为选手带来全新的

参赛体验。

青年报记者 张逸麟

本报讯 本赛季开局的赛程对于上
港来说比较有利，由于与申鑫的德比，

上港前三轮比赛都在上海进行，加上上

周国家队赛事休战一周，新赛季一个月

来上港足不出“ 沪”，在体能和伤病恢

复方面都有了保证。不过这个周末上港

将迎来真正意义上的首个客场，而对手

是实力并不算强大的天津泰达。

在上一轮客场输给申花后，泰达

赛季开局三战不胜，目前排在倒数第

三，主帅阿里汉的压力不小。过去的两

周时间，泰达取消了休假，只为能够尽

早得到新赛季的首个3分，而周末对上

港的比赛自然是全力争胜，泰达队长

周海滨就表示，泰达并不怵上港。

赛季前泰达和上港曾在上海有

过一场热身，当时双方1 :1战平。而周

海滨认为对阵上港最重要还是封锁

住孔卡的核心作用，无论是那场热身

赛的经验，还是联赛前三轮的印象，

泰达对于孔卡的防守都会很严密。

不过上港也正在渐渐改变进攻

过于依赖孔卡的情况，由于是上轮联

赛，达维发挥了不小的作用，一定程

度上减轻了孔卡的负担，加上于海和

海森都处于最佳状态，可以说上港进

攻的选择更多了，当然武磊的状态依

然引人瞩目，在国家队的两场热身，

武磊依旧没有打破进球荒，自从去年

12月至今，武磊始终没有进球，而这

轮联赛期待武磊也能开胡。

目前对上港来说，阵容的齐整是

一大优势，尤其是过去两周的休整，

对达维等人的恢复是很好的机会，本

轮申花将与北京交锋，而对上港来说

这是冲击联赛榜首的良机。

首赴异地 阵容齐整目标榜首

2小时内名额全部抢光

上海定向挑战赛报名火爆

陈盆滨在姚明、郑洁的陪同下从
起点出发。

曼萨诺成竹在胸。


